CEF & SAVE

Action globale de promotion de la santé en milieu
pénitentiaire

Coordinateur : Raisa BURILLO GOMEZ
Equipe projet : Mylene BAUDRY

Contact : 04.94.89.47.98

L'ACTION EN BREF

{3} Contexte

Les actions de ce plan s‘inscrivent dans les orientations nationales et régionales

des politiques de santé publique :

Stratégie Santé des personnes placées sous main de Justice (PPSM3J) (Avril

2017)
Projet régional de santé 2023/2028

Code de la santé publique (Articles L3411-1 a L.3414-1 de la loi n°216-41 du

26/01/2026 de modernisation de notre systéme de santé)

@ Problématique

Ce projet répond aux attentes du centre éducatif fermé de Brignoles et des
professionnels. L'institution a relevé le besoin de professionnalisation du
personnel et une rencontre avec I'équipe a permis de réfléchir avec eux sur
leurs besoins de formation, les actions déja engagées par des partenaires
auprés des jeunes et leurs besoins ainsi que les contraintes et I'organisation
au CEF afin de mettre en place des actions pertinentes et réalisables sur des
thématiques pouvant permettre aux jeunes placés sous main de justice de
développer leurs compétences et de faire des choix plus éclairés.

@ Public cible

Les jeunes sous main de justice et les professionnels du Centre Educatif
Fermé de Brignoles.

®- Notre action
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1.Mise en place d'ateliers permettant de développer les compétences
psychosociales et les capacités d’autonomie des jeunes placés sous main
de Justice

2.Professionnalisation du personnel du centre éducatif fermé de Brignoles
(CEF) a travers des ateliers thématiques de formation/sensibilisation leur
permettant de mieux accompagner les jeunes en fonction des ateliers
développés avec eux

2 CODES

Comité Départemental d’Education pour la Santé

VAR

CHIFFRES CLES
2024

- 10 ateliers avec les jeunes
sous main de justice

- 2 réunions avec les
professionnels

« 2 demi-journées de
formation

PARTENAIRES

« CEF de Brignoles
- PJJ




35~ OBJECTIF GENERAL

Durant la période 2024-2025, dans le cadre d'un projet partenarial concerté et partagé in situ,
permettre aux jeunes placés sous main de Justice du Centre Educatif Fermé de Brignoles (CEF) de
développer des comportements de santé favorables en leur donnant acces a une offre de
prévention, de développement des compétences psychosociales et d'éducation pour la santé établie
en cohérence avec les spécificités du Centre Educatif Fermé de Brignoles ainsi que des actions de
sensibilisation et de formation du personnel du CEF

35~ OBJECTIFS SPECIFIQUES

. Sensibiliser et développer des compétences psycho-sociales a travers des rencontres
régulieres sous forme de groupe d'échanges et d'ateliers pratiques

. Proposer des actions adaptées aux jeunes et a I'équipe et pouvoir s'adapter aux
besoins et aux problématiques des jeunes et des équipes

. Développement de connaissances théoriques, pratiques pour accompagner les jeunes
en fonction des problématiques repérées et notamment : entretien motivationnel,
communication non violente, comportements adolescents, addiction...

¥<)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

. Animer 12 séances sous forme de groupe d'échanges et d'ateliers pratiques autour des
compétences psycho-sociales

. Réaliser 2 réunions de concertation avec le personnel du CEF. 1 réunion de préparation
/ présentation et 1 réunion de bilan et des temps intermédiaire pour une évaluation
continue et le choix des themes a aborder

. Réaliser 8 /2 journées de sensibilisation/formation aupres du personnel du CEF

. Réaliser deux ¥2 journées d'échanges de pratiques avec le personnel du CEF

n *  CRITERES D'EVALUATION

. Nombre de jeunes touchés (prévu / réalisé)

. Nombre et dates des ateliers avec les jeunes

. Nombre de thématiques d'ateliers choisies par les jeunes

. Calendrier des rencontres : nombre et dates des rencontres

. Nombre de participations

. Nombre de professionnels différents

. Calendrier de réalisation/prévu

. Nombre de professionnels

. Cohérence entre les thémes développés avec I'équipe et avec les jeunes
. Taux de satisfaction des professionnels
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