
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES HORS CODES83

C O O R D I N A T R I C E  E T  D I R E C T I O N  E T A B L I S S E M E N T S
D E  S A N T E  

J’ai exercée la fonction de direction et de coordination dans le secteur Associatif. 
Coordination d’un pôle Petite Enfance de 25 structures / Coordination HAD /
Direction de deux crèches 

2010 - 2020 Paris 

CONTACT :

ADRESSE 
CODES 83

421 Avenue 1er Bataillon Infanterie de Marine
du Pacifique, 83130 La Garde

EMAIL
               l-a.gobet@codes83.org

TÉLÉPHONE  
     04 94 89 47 98

FORMATION INITIALE

2010 - Master 2 Management stratégique
des Etablissements Sanitaires et Médico-
sociaux
2008 -  IUP Ingénierie de la santé :
Economie et Gestion des Etablissements
de santé

G O B L E T  L A U R E - A M E L I E  

CHARGEE DE PROJETS EN PROMOTION DE LA
SANTE 

FORMATION CONTINUE

Programme d'Intelligence Emotionnelle
basé sur la pleine conscience et le cercle
de parole - Résilience - Karuna-Shechen -
2026

PSSM : Formatrice Premiers Secours en
Sante Mental Standard 2026 et Jeune (en
cours) 
Sentinelle : évaluation et  intervention de
crise suicidaire 2025
Programme de Soutient aux Familles et à
la  Parentalité - 2024
Programme Good Behavior Game -
enseignement des CPS auprès des
enseignants - 2024
Analyse Transgénérationnel
Psychogénéalogie - Bruno Clavier  - Paris
-2028
Praticien en Hypnose Humaniste - IFHE -
Paris -2018
Thérapie Symbolique Avancée, IFHE  Paris
- 2018
Psychopathologie - Fabrice Lombard Paris
- 2017 

2020 - 2024 Toulon 

I N D E P E N D A N T E  

Hypnothérapeute 
Méditation de pleine conscience en format collectif

FORMATIONS ANIMEES

P S S M  M O D U L E  S T A N D A R D  -  M O D U L E  J E U N E S  ( E N
C O U R S )  /  S A N T E  M E N T A L  

1 session de formation de 2 jours 

Ils constituent l’aide qui est apportée à une personne qui subit le début d’un trouble
de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé mentale, ou qui est dans
une phase de crise de santé mentale.

G O O D  B E H A V I O R  G A M E  /  C P S

1 session de formation de 3 jours par an

Former les enseignants de l'Education Nationale à la pratique du "Good Behavior
game", programme de stratégie du comportement en classe basé sur le travail en
équipe.

P R O G R A M M E  D E  S O U T I E N  A U X  F A M I L L E S  E T  A  L A
P A R E N T A L I T E  /  C P S

Formation d’Experts et d’Animateurs au Programme de soutien aux familles et à la
parentalité (PSFP), programme de 14 séances visant le développement des
compétences parentales, familiales et psychosociales.

1 session de 5 jours par an
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