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FORMATION INITIALE

1992 - DESS psychologie clinique et
psychopathologie (Université Aix-
Marseille)

1991 - Maitrise de psychologie
(Université Aix-Marseille)

1990 - Licence de psychologie
(Université Aix-Marseille)

FORMATION CONTINUE

2024 - Formation de formateurs
régionaux Crise suicidaire - Module
Sentinelle

2022 - Formation de formateur «
premier secours santé mentale -
jeunes »

2020 - Formation de formateurs
régionaux Crise suicidaire -Module
Evaluation

2020 - Formation de formateur
"Premiers Secours en Santé Mentale
- standard"

2012 - Formation de formateur
« Repérage de la crise suicidaire et
prise en charge de la souffrance
psychique »

CONTACT

CODES 83

421 Avenue ler Bataillon Infanterie de

Marine du Pacifique, 83130 La Garde

m.coudrillier@codes83.org

04 94 89 47 98

FORMATIONS ANIMEES

Pour les professionnels et citoyens en fonction de leurs profils pour
prévenir la crise suicidaire

L'objectif de cette formation est 'amélioration du repérage et de la prise
en charge des personnes en crise suicidaire par la création d'un réseau
en adaptant le contenu de la formation aux rbles, compétences et
responsabilités des différents intervenants a chacun de ces étapes.

Cette formation fait particulierement appel aux jeux de rble, mises en
situations et aux capacités des participants a mettre en scéne leurs
situations professionnelles pour une meilleure appropriation de la
méthode de I'entretien motivationnel.

Des formations animés auprées des professionnels des Accueils Collectifs
pour Mineur

Une formation socle de deux jours et une journée de spécialisation sur le
handicap cognitif permettent de mieux appréhender la démarche et ainsi
participer a I'inclusion de tous.

lls constituent I'aide qui est apportée a une personne qui subit le début
d’'un trouble de santé mentale, une détérioration d'un trouble de santé
mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé mentale.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Depuis 1993

Au sein de diverses structures : accueil et hébergement pour un public
souffrant de toxicomanie et alcoolisme, Maisons d’Enfants a Caractére
Social, pédopsychiatrie ou encore dans un service d'Action Educative en
Milieu Ouvert familiale.
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