
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

G E S T I O N  D E  P R O J E T

Dans le cadre d'une étude menée par Santé Publique France, mise en
place sur le terrain d'actions de prévention et de sensibilisation à
l'exposition solaire dans les campings du littéral méditerranéen.

ÉTÉ 2019

M A I R I E  D ' A I X  E N  P R O V E N C E  -  P Ô L E  J E U N E S S E

2016
Création et mise en oeuvre d'actions sur le terrain des outils d'animations 
sur la santé pendant les temps périscolaires. Création d'un livret
pédagogique à destination des intervenants

FORMATIONS ANIMÉES

CONTACT :

ADRESSE 
CODES 83

421 Avenue 1er Bataillon Infanterie de
Marine du Pacifique, 83130 La Garde

EMAIL
e.rabourdin@codes83.org

TÉLÉPHONE
 04 94 89 47 98

FORMATION INITIALE

2019 - Master 2 Santé publique,
promotion et éducation pour la santé,
ETP
2017 - Licence diététique et nutrition
humaine
2016 - Brevet technicien supérieur en
diététique 

FORMATION CONTINUE

Mai/juin 2021 - Coordination d'un
programme ETP
Janvier 2021 - La place d'internet et du
numérique dans le vie affective et
sexuelle des adolescent - CRIPS
Octobre 2019 - Techniques
d'animations en éducation pour la santé
Mars 2019 - Diplôme d'Éducation
Thérapeutique du Patient (ETP)

E L I S E  R A B O U R D I N

CHARGÉE DE PROJETS EN ÉDUCATION
POUR LA SANTÉ

F O R M A T R I C E  D E P U I S  L E  0 8 / 0 7 / 2 0 2 0

S A V O I R S ,  S E N I O R S ,  S A N T É

Publics: professionnels de l'aide à domicile ainsi qu'aux
professionnels des établissements d'hébergements, les services
à domicile, les associations prenant en charge des personnes
âgées.
Objectifs: Acquérir des connaissances en nutrition de la
personne âgée (équilibre alimentaire, alimentation & activité
physique) favorables à leur santé, prolongeant leur autonomie et
leur maintien à domicile.

7 jours de formation par an

F O R M A T I O N S  D A N S  L E  C A D R E  D U  M O I ( S )
S A N S  T A B A C .

2 journées de formation par an "entretien motivationnelle"

1/2 journée de formation par an "Prescription des Substituts
Nicotiniques"

1 journée de formation par an "Repérage Précoce et
Intervention Brève

FORMATIONS ORGANISÉES

ORGANISME DE FORMATION

Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907 83
auprès du préfet de région de Provence-Alpes-Côte d’Azur. Notre organisme de formation est certifié QUALIOPI.
La certification a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : Actions de formation


