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LES SISM, QU’EST-CE-QUE C'EST ?

Créées en 1990, les Semaines dInformation sur la Santé Mentale se traduisent par un
événement annuel et gratuit, qui s'adresse au grand public, afin d'ouvrir le débat sur les

guestions de santé mentale.

Chaque année pendant deux semaines, associations, citoyens et professionnels se mobilisent
et organisent des manifestations d'information et de réflexion (ciné débat, conférence,
théatre, atelier découverte, concert, portes ouvertes, etc...) sur tout le territoire francais.

SENSIBILISER

INFORMER

RASSEMBLER

AIDER

FAIRE CONNAITRE

LES CINQ OBJECTIFS DES SISM

Le public aux questions de Santé mentale.
A partir du theme annuel, sur les différentes approches de la Santé mentale.

Par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des manifestations,
professionnels et usagers de la santé mentale.

Au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en santé
mentale.

Les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un soutien ou une
information de proximité.
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QU’EST-CE QUE « LA SANTE MENTALE » ?

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social et ne consiste
pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. » (OMS, 2014)

« La santé mentale est un état de bien-étre dans lequel une personne peut se réaliser,
surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif et contribuer
a la vie de sa communauté. » (OMS,2013)

>» La santé mentale ne se réduit donc pas en 'absence de troubles psychiques.
Le concept de santé mentale comporte trois dimensions majeures :
o Les troubles psychiques : se réféerent a des classifications et correspondent a des
troubles de durée variable plus ou moins séveres (troubles bipolaires, dépression,

schizophrénie notamment).

o La détresse psychologique : peut intervenir lorsqu'une personne fait face a des
situations éprouvantes et a des difficultés existentielles.

o L'état de bien-étre : s'intéresse a I'ensemble des déterminants de santé mentale
conduisant a améliorer I'épanouissement personnel et le bien-étre collectif.

La santé mentale d'une personne est multifactorielle : ressources psychiques individuelles,
contexte social et économique, facteurs génétiques, acceés aux services publics...
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LA SANTE MENTALE : QUELQUES CHIFFRES

Selon 'OMS, 1 européen sur 4 est touché par des troubles psychiques (dépression,
anxiété, addiction, troubles psychotiques...) au cours de sa vie, pour 1 personne sur 5 en
France. En France, les troubles psychiques appartiennent aux causes principales de
morbidité et mortalité. En effet, les troubles psychiques se situent au troisieme rang des
pathologies les plus fréquentes apres le cancer et les maladies cardio-vasculaires.

2> CONSOMMATION DE SOINS EN PSYCHIATRIE GENERALE

Taux de recours standardisé Taux de recours standardisé Var PACA France
en ambulatoire ou en En ambulatoire en établissement de santé pour troubles 6,4 7,9 7,6
hospita/isation temps p/ein psychotiques, bipolaires et dépression sévére

e, En ambulatoire en établissement de santé pour autres TMS (0,5 0,7 1l
pour différents troubles, (TED et déficiences)
2015 En hospitalisation temps plein pour troubles psychotiques, 3,4 3,7 2,9

bipolaires et dépression sévére

En hospitalisation temps plein pour autres TMS (TED et 0,4 0,3 0,3
déficiences)

Source : RIM-P, Taux de recours standardisé ambulatoire en
établissement de santé, 2015

[1]

En France, les troubles mentaux représentent le premier poste de dépenses du régime
général de I'assurance maladie par pathologie.

>> SUICIDE

Le suicide est un phénomene complexe, qui concerne tous les ages. Il est une cause majeure
de décés prématuré. En Europe, malgré une lente décroissance de la mortalité suicidaire
depuis 2008 (de 100 000 déces en 2008 a 89 000 déces en 2017), la France présente un des
taux les plus élevés de suicide en Europe, derriéere la Finlande et la Belgique. [2]

En région PACA
La prévalence des pensées suicidaires et des tentatives de suicide en Provence-Alpes-Cote
d’Azur (Paca) suit les tendances du niveau national.

Evolution de la prévalence brute des
tentatives de suicide au cours de la vie en mPACA mFrance métropolitaine
2005, 2010 et 2017, Paca et France
métropolitaine Prévalences brutes pour b
100 habitants. [3] F 80
) o o S g0 55 55
France métropolitaine, population Ggée de s
18 & 75 ans vivant en ménages ordinaires. E .
20
0,0 T
2005 2010 2017

Barometres Santé 2005, 2010 et 2017
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1 Le colt de la psychiatrie en France, Karine Chevreul, 2012 ’ . 9
2 Suicide : Données chiffrées, République frangaise, 2019
3 Source : Inpes et Santé publique France



Nombre mensuel des passages aux urgences et part d’activité mensuelle pour les années 2018
a 2021, et janvier a mai 2022, chez les 11 ans ou plus, en Provence-Alpes-Cbte d’Azur (source :
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Nombre mensuel de passages pour idées suicidaires W Moyenne2018-2020 [ 2021 WM 2022

Part d'activité mensuelle pour idées suicidaires = Moyenne 2018-2020 = 2021 = 2022

En Provence-Alpes-Cote d’Azur, le nombre mensuel de passages aux urgences pour idées suicidaires en avril-mai
2022 est relativement stable comparé a celui de février-mars 2022 (+2%). En revanche, le nombre mensuel de

passages aux urgences sur la période de janvier a mai 2022 est plus élevé que la moyenne

des passages des années 2018 a 2020, ainsi que 2021, sur la méme période.
Depuis février 2022, la part d'activité mensuelle est supérieure
a la moyenne des années 2018 a 2020
Source : POINT EPIDEMIO - Santé mentale - Edition PACA ¢ #4 » 28/06/2022

« Par méconnaissance, les maladies mentales font peur. Les malades et leur famille en
souffrent quotidiennement. La stigmatisation dissuade des personnes atteintes de consulter

un spécialiste, retarde ainsi le diagnostic et augmente les effets des maladies
mentales sur les personnes et la société. »
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Denys ROBILIARD
Ancien député du Loir-et-Cher
Rapporteur de la Mission Santé mentale et psychiatrie
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LES SISM : QUELQUES CHIFFRES

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) se traduisent par une manifestation
gratuite et ouverte a tous, relayée par de nombreux acteurs partout en France. On doit sa
création a I'Association francaise de psychiatrie (AFP) en 1990. Le Collectif national des SISM
regroupe 23 partenaires qui impulsent des actions, relayent l'information et se mobilisent
sur le terrain

C'est la durée des SISM depuis 2014.

Se déroulent chaque année sur I'ensemble du territoire : conférences, ciné-débats, parcours
urbains, journées portes ouvertes, marches pour la santé mentale, expositions, pieces de
théatre, ateliers de lecture, randonnées, ateliers découverte.

Informent, exposent, expliquent, répondent aux questions : psychiatres, proches, usagers,
infirmiers, travailleurs sociaux, psychologues, journalistes, élus locaux, artistes etc.

Peuvent ainsi s'informer sur la santé mentale.

D'année en année, la participation et l'intérét du public et des professionnels pour les SISM se
confirment et se développent. Les élus locaux sont de plus en plus impliqués dans
I'organisation de ces actions, via les Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM).

Les événements 2022 sont également disponibles sur I'Agenda du site national :
www.semaine-sante-mentale.fr - RUBRIQUE « LES EVENEMENTS »
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THEME 2022
« Santé mentale et Environnement »

Les 33emes Semaines d'information sur la santé mentale ouvriront le débat sur la santé
mentale et I'environnement partout en France : "Pour ma santé mentale, agissons pour
notre environnement!"

La thématique des Semaines d'information sur la santé mentale (SISM) 2022 cible la
dimension physique de notre environnement qui comprend :

¢ L'environnement immeédiat de chacun : le logement

e L'environnement plus large : 'aménagement des communes (qualité des
infrastructures et du réseau de transport en commun, présence et acces a la nature
ou la biodiversité)

e L'environnement plus lointain encore : notre planete et la crise écologique actuelle.

La crise sanitaire et les confinements successifs ont révélé a quel point la qualité de notre
logement (taille, insalubrité etc.) était un déterminant majeur de notre santé mentale.

La maniére dont les communes sont aménagées a également un impact sur la santé
mentale. Cela passe par exemple par la qualité de son réseau de transports en commun
qui permet de rendre accessible les différents services et lieux ressourcant d'une
commune, le développement des mobilités douces comme le vélo, la réduction des
nuisances sonores et de la pollution ou encore, 'aménagement d’'espaces verts dans la
ville.

Enfin, de nombreuses études alertent sur l'effet de la crise climatique sur la santé
mentale. La prise de conscience des enjeux liés au réchauffement peut affecter la vie
quotidienne des personnes qui sont engagées dans la transition écologique. On peut voir
apparaitre de |'éco-anxiété, du stress post-traumatique ou encore l'aggravation de
troubles psychiques déja présents.

®0
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Nuage de mots extrait du texte argumentaire
« POUR MA SANTE MENTALE ET ENVIRONNEMENT »
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Au cours de cette 33e édition des Semaines d’'Information sur la Santé Mentale, les questions
suivantes seront abordées, lors de manifestations organisées dans toute la France :

Logement et santé mentale

e Comment mon logement peut-il étre une ressource ou, au contraire, un obstacle a mon
équilibre psychique ?

e Comment 'aménagement de mon lieu de vie contribue a prendre soin de ma santé mentale ?

e Comment les difficultés d'acces a un logement ou de conservation de mon logement
affectent-telles ma santé mentale ?

e Quelle place occupe mon logement dans mon parcours de rétablissement ?
e Quels sont les dispositifs ou les outils pour répondre aux enjeux de logement chez les jeunes,
chez les personnes précaires, isolées ou encore chez les personnes concernées par un

trouble psychique et ainsi favoriser leur santé mentale (« un chez soi d'abord », colocations
intergénérationnelles, habitats inclusifs, etc.) ?

Aménagement d’'une commune

e Quel(le)s sont les leviers/ressources, dans mon environnement, sur lesquels je me suis
appuyé.e et/ou m'appuie encore dans mon parcours de rétablissement ?

e Avec quoi Sarticule les transports en commun dans ma région ? Comment ce réseau
contribue-t-il a me permettre a vivre comme je le souhaite ?

e En quoi ma vie urbaine ou en milieu rural participe-t-elle a mon bien-étre ? Quelles en sont

les ressources respectives pour ma santé mentale ? Quelles émotions apparaissent ou
quels sens sont sollicités dans I'expérience que je fais d'un lieu ?

i
‘N
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e QOu se trouve la nature dans mon environnement de vie et quelle forme prend-elle (lacs,
parcs, jardins, étangs, biodiversité, lac etc.)? Ces espaces de nature sont-ils facilement
accessibles ?

e Quelles sont les relations que jentretiens avec le monde vivant, la biodiversité ?

e Comment le contact avec ces éléments m'aide a prendre soin de ma santé mentale ?
Quelles activités, réalisées en lien ou dans la nature, me font ou pourraient me faire du
bien ?

e Y a-t-il des conceptions des espaces, des caractéristiques structurales de I'environnement
idéales pour optimiser leurs bénéfices sur la santé mentale ? (ex : réduire les nuisances
sonores, mettre plus de terrains de jeu, d'espaces de nature sauvage, etc.)

e Comment 'aménagement de mon quartier, ma commune, des espaces verts favorise-t-il

ma santé mentale ou peut-il la favoriser, tout en contribuant a la résilience des communes,
villes face au changement climatique ?

Crise climatique et santé mentale

e Comment, dans ma vie, puis-je prendre soin de ma santé mentale face aux enjeux
climatiques ?

e Comment le déreglement climatique affecte-t-il ma santé mentale ?

e Quelles actions est-il possible de mettre en place au niveau individuel et collectif pour
retrouver du pouvoir d'agir, a mon échelle, et ainsi, prendre soin de ma santé mentale ?

e Comment favoriser, dans la société et plus précisément dans les différentes organisations

militantes, le bien-étre des personnes concernées et actives dans la transition écologique ?

Nous vous invitons a ouvrir le débat !

33e édition des SISM - 10 au 23 Octobre 2022 C J11)
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CALENDRIER DES ACTIONS

PROVENCE VERTE
Ville Date Lieu Action Contact Plus d'informations
12 sctobie Complexe Jean Fc_)rum_de la santé:, du Hervé SAILLARD
13H30 3 19H00 Jacques Marcel, bien vivre et du bien- -
salle polyvalente vieillir en Provence Verte | Responsable dela politique de
la ville et de l'accés aux soins
Brignoles 18 octobre
PEHd?l.l‘t !a pause Maison Garnier PoE s E hsaillard@caprovenceverte.fr
méridienne d'API Provence
04.98.05.16.79
Sur réservation :
Centre D'art En annexes du dossier presse —
Chateauvert T3/ociokis Contemporain de <GIRmeEporEsiEres cacc(@caprovenceverte.fr CF
09H30 a 17H00 5 Culture et Santé Mentale :
Chéateauvert
07810204 66
Hervé SAILLARD
T 20 octobre LesCGorges de Randonng  canté hsaillard@caprovenceverte.fr
ourves 14h00 & 17h30 aramy andonnée sport santé
04.98.05.16.79
AIRE TOULONAISE
Ville Date Lieu Action Contact Bl il oL
programme
13 octobre 5 .
09H30 415H30 Rando-écolo et Chloé LEGOND https://www.semaines-sante
récup-art chloe.legond@korian. fr mentale.fr/event/table-ronde-
Clinique KORIAN . sur-le-theme-du-logement-_-
La Crau DU VAL FENOUILLET | Table ronde autour du ann?:’:g'dsi @A:::an . clinique-korian-val-du-
logement pour les = - fenouillet/
18 octobre accompearsr?g:sezans i Emmanuel MULIN (E\,G)
13h30 a 16h30 contegtegde handics emmanuel. mulin@korian.fr
) v KORIAN
psychique
Karine RIFFAULT
Karine.riffault@ch-
CH Henri Guerin pierrefeu.fr 0494331800
17 octobre
Cuers oh-12h 32 Traverse Marcelle
Dutrel — Péle culturel Café débat Julie BRUNEAU
Julie.bruneau@ch-
pierrefeu.fr
Création et construction
participative d'un
biblio banc” sur la Lize DANIELS ou Béatrice
place du Grand Couvent GOMIS
17 au 21 octobre | Place du Grand Couvent | avec I'association Robin &
13H30 a 16H30 des Bancs. Exposition L ’
de textes et d'ceuvres GEM Le Club du lien — Toulon ﬁ%
en matériaux de i
récupération. Créations 04.94.20.62.15
diverses pendant la
semaine.
Toulon

14 octobre
14h00 a 17h00

Salle Porguerolles
Maison de la
méditerranée

Festivités autour de la
SISM (conférence, slam,
thééatre...)

33e édition des SISM - 10 au 23 Octobre 2022

Pascale NAUDY ou Marion
CHAUDIEU

GEM Un Autre Chemin

gemunautrechemin@yahoo. fr

00d




Renseignements aupres de la
§60ciol mairie de la Seyne sur Mer :
octobre
La Seyne S/Mer 14H00 a 16H30 Parc Braudel : g :
Activité sportive servicesanteinclusion@la-
seyne.fr
Informations et
échanges autour de
20 oitobie (Flug:fubrgl_:h?mathu_ei
09H00 & 12H00 areianiistion sauidle
via la médiation
animale, le syndrome de
Diogeéne...)
Espace Tisot Conférence :
« Comment
communiquer avec une
personne avec une
296etohie TSA » (Autisme PACA)
14h30 . .
Représentation "les
fourberies de
scapins/les fables de la
fontaine”"
EVENEMENTS CODES 83
Ville Date Lieu Action Contact Plus d'informations
Inés OTMANI
Chargée de projets en
Atelier santé social éducation pour la santé —
CODES 83 Evénement sur inscription :
20 octobre Faculté de Droit - Thématique: i.otmani(@codes83.org https://my.weezevent.com/les-ateliers-
N . y sante-social-20-octobre-2022
Toulon 13H30 a17H00 AMPHI 500 «La s:._:.': réne’ntale du Arnaud CLAQUIN
Uerges Chef de service Gestion
de Cas MAIA
Pilote Projet Parcours
Territoire Littoral Ouest
Var
a.claquin@ccas-toulon.fr
16e journée de la L
promotion de la santé Ad_Me:ﬂ"é'e:_o“IE Evénement sur inscription :
dans le Var JOINtEdEidIrECon https://codes83.org/events
CODES83 . raleve
La Garde 06 octobre g o
guEpE Tmgy | Sol= G hne m.porte@cades83.org
e contact@codes83.org
ématique :
04.94.89.47.98
« Le parcours des 1000
premiers jours »
Myléne BAUDRY & Inés
,OTMANI . Ouverture des inscriptions a venir :
Chargée de missions &
Le Pradet 06 avril 2023 Collogue PTSM 83 ch argg%‘ég%?‘ets https://codesB3.org/events
09H30G 16HOD |  Espace desarts PTSM83@codes83.org
Thématique a venir 0494894798

33e édition des SISM - 10 au 23 Octobre 2022
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ENVIRONNEMENT

weiw demaines-sante-mentale. fr
) @5ikm_Ofciel )

S ANNEXES

Portes ouvertes dans les locaux d’AP| Provence

{réservé gux usagers et aux professionnels de la santé mentale)

Mardi 18 octobre de 11h30 a 15h30

Pension de famille Maison Garnier
4 rue Saint Joseph a Brignoles

Agglomeration
ﬁ Provence verte hP? n.--.r-‘-g

D E‘Cl'-."F hl\: F et

il A
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Cette journée a pour objectif de réunir différents
professionnels et leurs publics dans le cadre de portes
ouvertes et leur faire découvrir la résidence (Maison
Garnier) et ses activités.

Plus de renseignements au 06 37 33 25 45.

Ateliers :

Visite d'un logement prive
Mise en valeur d'un projet artistique realisé par William Bruet avec les
résidents, dans le cadre de « Rouvrir le monde »

Projection d'un mini reportage sur la pension de famille
Déroulé :

Ouverture a partir de 11h30 avec un buffet

Présentation de la vie de la pension de famille, des activités et visite
d'un logement. Rencontre et échanges avec les résidents.
Présentation de I'association et de toutes les offres de logement

Fin vers 15h30

&

Agelomeration

Provence verte




WIE dinFormaokion
nSanté mentale

wew.seEmaines-sante-mentale.fr

0 @siam_Officiel (D

Forum de la santé, du bien-vivre et du bien-vieillir en Provence VYerte
Mercredi 12 octobre de 13h30 a 19h

Salle polyvalente - Complexe Jean-Jacques Marcel a Brignoles
Entrée gratuite

Provence verte T -
BRIGNOLES

o
e RRADAFMI HWEEPE Apj @_;_ ﬂ ﬁ 2
Bl owm B G e O me OF e
_%__ Loy [Mewicnn  covoitnel (7 SIVED
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Cette journée a pour objectif de présenter et promouveir
les acteurs et les différentes actions réalisées dans le
domaine de la santé, de la santé mentale, du bien-vivre et
du bien-vieillir sur le territoire.

Contenu et programme

"-_'=;'._,5:]1 Qrmeracion

Provence verte
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POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

www.semaines-sante-mentale.fr
) @sism_Offciel ()

Journée portes ouvertes Culture et Santé mentale
Jeudi 13 octobre de 9h30 a 17h

Centre d'art contemporain de Chateauvert
Entrée gratuite sur réservation via cacc(@caprovenceverte.fr
ouau 0781020466

Ago omeration ML‘I!IEIHR‘III a_t__
Provence verte MMﬂiﬂJ o
Fa—
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Dans le cadre des SISM 2022 et dans le respect de
I'Article 30 de la convention de 'ONU relative aux droits
des personnes handicapées a participer a la vie culturelle
et récréative, aux loisirs et aux sports, la Direction de
I'’Action Culturelle de la CAPY propose une journée portes
ouvertes Culture et Santé Mentale au centre d'art
contemporain de Chateauvert.

Déroule :

Matin (Ph30 a 12h) et aprés-midi (14h a 17h) : visites gratuites de
I'exposition et du jardin de sculptures par les médiatrices du centre d'art
suivies d'ateliers créatifs coanimés par ces mémes meédiatrices. Sur
rendez-vous auprés de I'équipe de médiation cacc(@caprovenceverte.fr /

078102 04 &6.

Pause méridienne : pique-nigue possible sur place dans le jardin de

sculptures.

Ny [ e p—
ATCiomeracion

S *
Provence verte
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wWeW.sEmaIned-sante-mentale.fr
) @sism_Offciel )

- Ll
Randonnée sport santé
(réservé aux usagers et gux professionnels de la santé mental du territoire)

Jeudi 20 octobre a partir de 13h30 jusqu’a 17h

Gorges du Caramy a Tourves

Provence verte __,E“:f_
Ar T3 : "

o000
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Participation de quatre structures du CH Henri Guérin du
territoire, les adhérents des deux GEM et les résidents
d’APl. LUFOLEP proposera des animations a I'arrivée.

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POVR NOTRE
ENVIRONNEMENT

A " s e m g
Agslomération

Provence verte




EVENEMENTS CODES 83

EVENEMENTS CODES 83
Ville Date Lieu Action Contact Plus d'informations
Inés OTMANI
Atelier santé social Chargée de projets en Evénement sur inscription :
20 octobre Faculté de Droit - éducation pour la santé — | htips://my.weezevent.com/les-ateliers-
Toulon 13H30 a17H00 AMPHI 500 Thématique : CODES 83 sante-social-20-octobre-2022
« La santé mentale du | l.otmani@codes83.0rg
sujet dgé »
Arnaud CLAQUIN
Chef de service Gestion
de Cas MAIA
Pilote Projet Parcours
Territoire Littoral Ouest
Var
a.claguin@ccas-toulon.fr
Evénement sur inscription :
Mélanie PORTE https://codes83.org/events
16e journée de la Adjointe de direction —
promotion de la santé | CODES83
La Garde 06 octobre Salle Gérard Philipe dans le Var
8H30 a 17HOO m.porte@codes83.org
contact@codes83.org
Thématique : 04.94.89.47.98
« Le parcours des 71000
premiers jours »
Myléne BAUDRY & Inés Ouverture des inscriptions a venir :
OTMANI
06 avril 2023 Espace des arts Colloque PTSM 83 Chargée de missions & https://codes83.org/events
Le Pradet 09H30 & 16H00 chargée de projets
Thématique & venir CODES 83
PTSM83@codes83.org
04.94.89.47.98
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NOS FORMATIONS EN LIEN AVEC LA SANTE MENTALE

Le CODES 83 dispose d'une offre de formation continue sur différents aspects de la
méthodologie de projet en Santé Publique, mais aussi sur divers themes de santé
(addiction, souffrance psychique, santé sexuelle ou encore nutrition).

e Nos formations peuvent étre réalisées sur devis, n'hésitez pas a nous contacter pour
tout autres demandes.

e Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

LS

Premiers Secours
en Santé Mentale
France
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FORMATION FORMATION FORMATION
TROUBLES DU SPECTRE TROUBLES PSYCHIQUES PREMIER§ SECOURS
AUTISTIQUE EN SANTE MENTALE
FORMATION FORMATION FORMATION
CRISE SUICIDAIRE CRISE SUICIDAIRE CRISE SUICIDAIRE
MODULE SENTINELLE MODULE EVALUATION & MODULE INTERVENTION
ORIENTATION DE CRISE

Franck HELYE
Chargé de mission - Coordonnateur des actions
de formations

FORMATION

ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL . 04.94.89.47.98 Y formation@codes83.org
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Semaines d’infFormation
sur

osanté mentale

Contacts
Collectif national des SISM : 01 45 65 77 24
mail : sism.contact@gmail.com



