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LES SISM, QU’EST-CE-QUE C’EST ? 

LES SISM : QUELQUES CHIFFRES

QU’EST-CE QUE « LA SANTE MENTALE » ? 

LA SANTÉ MENTALE : QUELQUES CHIFFRES

THEME 2023 : « A TOUS LES ÂGES DE LA VIE,

MA SANTÉ MENTALE EST UN DROIT »

L’AGENDA VAROIS 

LES PARTENAIRES ORGANISATEURS VAROIS
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Le CODES 83 ne garantit pas
l’exhaustivité des événements
recensés dans ce dossier de presse

34 édition des SISM – 9  au  22 octobre 2023 2



3

Depuis 1990, les Semaines d’Information sur la Santé Mentale permettent d’informer le

grand public sur les questions de santé mentale.

Chaque année pendant deux semaines, associations, citoyens et professionnels se

mobilisent et organisent des manifestations d’information et de réflexion (ciné débats,

conférences, théâtre, ateliers découverte, concerts, portes ouvertes, etc…) sur tout le

territoire français.

LES SISM, QU’EST-CE-QUE C’EST ?

Les lieux, les moyens et les personnes
pouvant apporter un soutien ou une
information de proximité.

FAIRE CONNAÎTRE

SENSIBILISER

 Le public aux questions de Santé
mentale.

INFORMER

 A partir du thème annuel, sur les
différentes approches de la Santé
mentale.

RASSEMBLER

Par cet effort de communication,
acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et
usagers de la santé mentale.

AIDER 

Au développement des réseaux de
solidarité, de réflexion et de soin en
santé mentale.

LES CINQ OBJECTIFS DES SISM
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Les événements 2023 sont également disponibles sur l’Agenda du site national :
www.semaine-sante-mentale.fr – RUBRIQUE « LES ÉVÉNEMENTS »

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) se traduisent par des

manifestations gratuites et ouvertes à tous. On doit sa création à l’Association

française de psychiatrie (AFP) en 1990. Le Collectif national des SISM regroupe 23

partenaires qui impulsent des actions, relayent l’information et se mobilisent sur le

terrain

2 SEMAINES

C’est la durée des SISM depuis 2014. 

Plus de 1 200 ÉVÈNEMENTS...

Se déroulent chaque année sur l’ensemble du territoire : conférences, ciné-débats,

parcours urbains, journées portes ouvertes, marches pour la santé mentale, expositions,

pièces de théâtre, ateliers de lecture, randonnées, ateliers découverte.

5000 PROFESSIONNELS ET BÉNÉVOLES...

Informent, exposent, expliquent, répondent aux questions : psychiatres, proches, usagers,

infirmiers, travailleurs sociaux, psychologues, journalistes, élus locaux, artistes etc. 

67 MILLIONS DE PERSONNES...

Peuvent ainsi s’informer sur la santé mentale. D’année en année, la participation et

l’intérêt du public et des professionnels pour les SISM se confirment et se développent.

Les élus locaux sont de plus en plus impliqués dans l’organisation de ces actions, via les

Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM). 

LES SISM : QUELQUES CHIFFRES
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« La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne consiste
pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. » (OMS, 2014)

« La santé mentale est un état de bien-être dans lequel une personne peut se réaliser,
surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif et contribuer à

la vie de sa communauté. » (OMS, 2013)

 Les troubles psychiques : se réfèrent à des classifications et correspondent à des
troubles de durée variable plus ou moins sévères (troubles bipolaires, dépression,
schizophrénie notamment).
La détresse psychologique : peut intervenir lorsqu'une personne fait face à des
situations éprouvantes et à des difficultés existentielles.
L'état de bien-être : s’intéresse à l’ensemble des déterminants de santé mentale
conduisant à améliorer l’épanouissement personnel et le bien-être collectif.

La santé mentale ne se réduit donc pas en l’absence de troubles psychiques.
 
Le concept de santé mentale comporte trois dimensions majeures :

La santé mentale d'une personne est multifactorielle : ressources psychiques
individuelles, contexte social et économique, facteurs génétiques, accès aux services
publics...

QU’EST-CE QUE « LA SANTE MENTALE » ? 
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Le suicide est un phénomène complexe, qui concerne tous les âges. Il est une cause
majeure de décès prématuré. Malgré une lente décroissance de la mortalité suicidaire
depuis 2008 (de 100 000 décès en 2008 à 89 000 décès en 2017), la France présente un
des taux les plus élevés de suicide en Europe, derrière la Finlande et la Belgique. [2] 

SUICIDE

En France, les troubles mentaux représentent le premier poste de dépenses du régime
général de l’assurance maladie par pathologie.

 PRÈS DE 110 MILLIARDS D’EUROS PAR AN [1]
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Selon l’OMS, 1 européen sur 4 est touché par des troubles psychiques (dépression,
anxiété, addiction, troubles psychotiques…) au cours de sa vie, pour 1 personne sur 5
en France. En France, les troubles psychiques appartiennent aux causes principales de
morbidité et mortalité. En effet, les troubles psychiques se situent au troisième rang
des pathologies les plus fréquentes après le cancer et les maladies cardio-vasculaires. 

LA SANTÉ MENTALE : QUELQUES CHIFFRES

Le coût de la psychiatrie en France, Karine Chevreul, 2012
Suicide : Données chiffrées, République française, 2019
Enquête EpiCov, 2020

1

2

3
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CONSOMMATION DE PSYCHOTROPES

En novembre 2020, 12,1% de la population âgée de 15 ans ou plus déclarait prendre “des
médicaments en lien avec des problèmes d’anxiété, de sommeil ou de dépression”. Le
suivi de la consommation des médicaments sur ordonnance délivrés en ville montre une
progression importante des nouveaux consommateurs d’anxiolytiques,
d’antidépresseurs, et de somnifères ainsi qu’une hausse des doses délivrées sur la
période allant de mars 2023 à avril 2021. [3] 



VigilanS PACA : dispositif hospitalier de veille
téléphonique pour les personnes suicidantes 
Une équipe de professionnels de santé formés contacte
les personnes après un passage aux urgences suite à
une tentative de suicide.  Le recontact par VigilanS  
réduit significativement le risque de récidive .

« Il y a une reconnaissance aujourd’hui : on a une santé physique mais on a
aussi une santé psychique, mentale et il faut en prendre soin.  »
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Frank Bellivier
Délégué ministériel

 à la Santé mentale et à la psychiatrie
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DISPOSITIFS RESSOURCES

Cet organisme public en ligne a pour vocation d’informer sur la
santé mentale et de lutter contre la stigmatisation. Il a pour objectif
de faire de la santé mentale l’affaire de toutes et tous en proposant
une information fiable, accessible et indépendante. Ils mettent
également des brochures grand public à disposition des
professionnels

Le numéro national de prévention du suicide 3114
Confidentiel et gratuit, le 3114 permet de répondre aux
besoins immédiats des personnes en recherche d’aide
ainsi qu’aux professionnels et aux proches en contact
des personnes en détresse. Il est accessible 24h/24 et
7j/7 en France entière. Sur le site internet, des
ressources sont mises à disposition pour mieux
comprendre la crise suicidaire et la surmonter.
https://3114.fr/

Psycom Santé Mentale Info : un site internet dédié à la santé mentale

http://fr.ap-hm.fr/service/vigilans-paca
https://www.psycom.org/
https://3114.fr/


Les 34èmes Semaines d'Information sur la Santé Mentale seront l’occasion de réfléchir
ensemble aux solutions individuelles, communautaires ou sociétales à mettre en place
collectivement pour que le droit à la santé mentale puisse être effectif à tous les âges de
la vie.

“ S’engager en faveur de la santé mentale, c’est s’investir dans une vie et un avenir
meilleurs pour tous (...). La  santé mentale est un droit. Chacun de nous mérite de
s’épanouir ”. C’est ce qu’affirme l’Organisation Mondiale de la Santé dans son dernier
rapport sur la santé mentale publié en juin 2022 [4].

Toute personne a une santé mentale, quels que soient son âge, son état de santé, ses
conditions de vie et les contextes sociaux, sociétaux et environnementaux dans lesquels
elle évolue. Au même titre que nous avons une santé physique, nous avons aussi une
santé mentale qui varie au fil du temps. Récemment, le contexte sanitaire a contribué à la
prise de conscience collective de l’existence de cette santé mentale et du besoin d’en
prendre soin. Le thème des SISM invite cette année à affirmer ce droit pour toutes et
tous et plus spécifiquement pour 3 publics : les enfants, les jeunes et les adultes.

THÈME 2023
« A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit ! »
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Nuage de mots extrait du texte
argumentaire 

« A TOUS LES AGES, LA SANTE
MENTALE EST UN DROIT» 

En effet, dès notre plus jeune âge, notre santé mentale
peut être affectée par différents facteurs et cela à
chaque période de notre vie. Il convient de lever le tabou
sur la santé mentale afin de réhabiliter ce droit, parfois
négligé à certains âges (les enfants ou les seniors par
exemple).

La santé mentale doit susciter plus d’engagement et
d’investissement chez tous les acteurs, dans tous les
secteurs pour que les caractéristiques physiques,
sociales et économiques de nos environnements (foyer
familial, école, lieu de travail, services de santé et
société, plus largement) protègent mieux notre santé
mentale. Il importe donc de créer des environnements
favorables pour permettre à toute personne de jouir
d’une santé mentale satisfaisante à tous les moments
de sa vie. 

4 Organisation Mondiale de la Santé. Santé mentale : renforcer notre action
[internet]. Disponible sur :  https://www.who.int/fr/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response 
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Les actions qui se déroulent
près de chez moi ! 
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N'oubliez pas de vous inscrire grâce aux informations spécifiques de chaque action, car la
majorité des activités nécessite une inscription préalable pour participer aux évènements.



BRIGNOLES
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Provence verte 



CHATEAUVERT

Provence verte 

SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME
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1 au 31 octobre - 9h00 à 12h00 - 16h00 à 19h00
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GAREOULT
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Provence verte 



CARCES

MEOUNES-LES-MONTRIEUX
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Provence verte 

SAINT-ZACHARIE

20 octobre 
17h00 à 18h00

Salle Annexe de la Maison du Peuple
Place de la Victime

Concert et conférence débat “Cultiver son bonheur
au quotidien”
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HYERES

aire Toulonnaise 



HYERES

aire Toulonnaise 
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TOULON

aire Toulonnaise 
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LA GARDE Il est nécessaire de s’inscrire via le QR CODE



TOULON
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12 octobre - 14h00 - 17h00
Salle de la Méditerranée, Port Marchand 3 rue Commandant Infernet

Après-midi Groupe d’Entraide Mutuelle : fresque dessinée,
fresque avec les mots, expression écrite et orale, etc. Cette
après-midi se clôturera par un buffet salé et sucré qui sera

mis à disposition des personnes présentes 

aire Toulonnaise 
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YOUTUBE

Animation virtuelle
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gemunautrechemin@yahoo.fr

09.51.12.28.15 / 06.95.33.84.69

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE - UN AUTRE CHEMIN - TOULON 

gemleclubdulien@gmail.com

04.94.20.62.15

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE -  LE CLUB DU LIEN - TOULON 

Equipe du GEM Un Autre Chemin  

Equipe du GEM Le Club du Lien  

Marie-Paul BREDOUX 
Adjointe au maire de la commune de Garéoult

COMMUNE DE GAREOULT

04.94.04.94.72

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE - LES AMIS DE L’ESPERANCE - HYERES 

07.77.88.16.13

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE - PARTAGEM - TOULON 

06.17.58.75.08

LES PARTENAIRES ORGANISATEURS VAROIS

Equipe du GEM Partagem  

Equipe du GEM Les Amis de l’Espérance  

gempartage’m@yahoo.fr

gemlesamisdel’espérance@yahoo.fr

Virginie MENAGER
Agent en carge de la cohésion sociale

https://arbre2vie.waveye.fr/
mailto:gemleclubdulien@gmail.com
https://www.google.com/search?q=club+du+lien&oq=club+du+lien&aqs=chrome..69i57j0i22i30l4.2021j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://arbre2vie.waveye.fr/


Hervé SAILLARD 
Responsable de la politique de la ville et de l'accès aux soins

CLSM PROVENCE VERTE

04.98.05.16.79

hsaillard@caprovenceverte.fr

Carole ROYER
Cabinet du Maire

COMMUNE DE SAINT ZACHARIE

06.17.49.80.44

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE - PROVENCE VERTE - ITINERANT

Equipe du GEM Provence Verte

gemp910@gmail.com

06.98.27.29.63
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Lydie MARCHI
Responsable du Centre d’Art contemporain

CENTRE D’ART CONTEMPORAIN DE CHATEAUVERT

07.81.02.04.66

Valérie LLABRES
Coordinatrice CLSM de la mairie de HYERES

CLSM DE LA MAIRIE DE HYERES

vllabres@mairiei-hyeres.com

Equipe de l’association ORION

ASSOCIATION ORION

association.orion83@gmail.com

https://arbre2vie.waveye.fr/


Equipe de la MDA 83

MAISON DES ADOLESCENTS DU VAR

04.94.92.11.12

contact@mda83.org

Léa DOUIDA
Assistante secrétaire, Direction territoriale du Var

ADOMA HABITAT

lea.douida@adoma.cdc-habitat.fr

MEDIATHEQUE DE HYERES

Equipe de la Médiathèque de HYERES

04.94.00.11.30
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Lydie MARCHI
Responsable du Centre d’Art contemporain

CENTRE D’ART CONTEMPORAIN DE CHATEAUVERT

07.81.02.04.66

Karine RIFFAULT
Cadre de santé

CH HENRI GUERIN PIERREFEU DU VAR

04.94.33.18.00 

Equipe de la chaine Youtube “La Psychiatrie du Soleil”

ASSISTANCE PUBLIQUE  - HOPITAUX DE MARSEILLE

lapsydusoleil@gmail.com



Franck HELYE
Chargé de mission - Coordonnateur des actions
de formations

Nos formations peuvent être réalisées sur devis, n'hésitez pas à nous contacter pour

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Le CODES 83 dispose d'une offre de formation continue sur différents aspects de la
méthodologie de projet en Santé Publique, mais aussi sur divers thèmes de santé (addiction,
souffrance psychique, santé sexuelle ou encore nutrition).

      toutes autres demandes.

04.94.89.47.98 formation@codes83.org
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NOS FORMATIONS EN LIEN AVEC LA SANTE MENTALE
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Contact 
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Nous avons également conçu notre offre de formation
sur mesure car nous sommes conscients que chaque
organisation a des besoins de formations uniques. 

Nous vous proposons de travailler ensemble pour
créer des formations personnalisées.

UNE INGENIERIE DE FORMATION SUR MESURE

besoins et problématiques 
objectifs
thématiques

C'est pourquoi nous proposons une palette de
possibilités en fonction de vos :
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Contacts
Collectif national des SISM : 01 45 65 77 24 - sism.contact@gmail.com

CODES 83 : t.tocze@codes83.org


