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L'ACTION EN BREF

Contexte

Public cible

Problématique

Notre action
Depuis octobre 2016, à la demande de l'ARS PACA, le CODES 83
propose un soutien aux structures déployant ou souhaitant déployer
des programmes d'Education Thérapeutique du Patient.
Différents axes peuvent être l’objet de cet accompagnement :

La connaissance de la réglementation
La rédaction du dossier d’autorisation ou de renouvellement
La construction des contenus pédagogiques
Le choix des outils d’animation
L’orchestration des différentes étapes du programme
L’évaluation du programme 
La communication, le partage des expériences ou encore le
développement d’un réseau de partenaires
L’observation de séances d’ETP /débriefing avec l’intervenant
dans une démarche visant à vous guider dans une approche
méthodologique plus concrète

6 réunions de travail en
interne

Le retentissement d'une maladie chronique (diabète, maladies
cardio-vaculaires, cancers, insuffisance rénale chronique, ...) sur la
vie quotidienne et la qualité de vie d'une personne est considérable.
Ces maladies évolutives, sont souvent associées à une invalidité et à
des difficultés personnelles, familiales et sociales importantes : 20%
de la population française soit 15 millions de personnes sont
concernées. 

7 structures accompagnées

Professionnels de santé 

CHIFFRES CLÉS
2024

22 professionnels rencontrés
au cours de 11 rencontres

2 COPIL régionaux

1 journée d’échanges sur les
outils en ETP

Comment accompagner les structures dans la mise en place ou le
suivi d'un programme ETP ? 



Proposer aux structures déployant - ou souhaitant développer - des programmes d'Education
Thérapeutique du Patient, un service d'appui méthodologique. Celui-ci, s'adapte aux demandes
de chaque équipe pour faciliter la formalisation, la mise en oeuvre ou encore l'évaluation des
programmes, selon les besoins identifiés.
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OBJECTIF GÉNÉRAL

PARTENAIRES BENEFICIANT DE L'ACTION

Accompagnements méthodologiques et échange de pratiques réalisés en 2024 : 

l’appui à la réalisation de l’évaluation quadriennale des programmes cancer du sein/prostate
et côlon du 3C Var Ouest à La Garde.

l’organisation d’une rencontre autour de la découverte d’outils pédagogiques en ETP auprès de
la CPTS VEM/MSP Saint Raphaël.

l’accompagnement à la réalisation de l’évaluation annuelle du programme ETP insuffisance
rénale de DIAVERUM à Draguignan.

l’appui à la formalisation d’un programme sur les troubles psychiatriques de la structure «
Flow’sport » à Toulon.

l’appui à la réalisation de l’évaluation quadriennale du programme sclérose en plaque de l’IRF
Olbia Pomponiana à Hyères. 

l’aide à la réflexion d’un programme ETP pluri pathologiques (MCV, obésité et diabète) avec
une attention particulière sur les patients concernés par le syndrome d’apnée du sommeil du
cabinet libéral à La Seyne-sur-Mer.

réalisation d’une journée d’échanges de pratiques sur les outils en ETP auprès des acteurs du
territoire, organisée par le CODES 83 ; 


