P2P

Projet de prévention du tabagisme en lycée professionnel
et polyvalent

Equipe projet : Sophie NEYRAND, Lisa POGGI

Contact : l.poggi@codes83.org - 04.94.89.47.98
L'ACTION EN BREF

{3} Contexte

En France, le tabac est responsable d’environ 78 000 décés annuel, dont 46 000
par cancers. L'augmentation du tabagisme chez les adolescents entre 13 et 18 ans
est particulierement marquée. Le tabagisme se développe particulierement au
lycée avec une expérimentation passant de 18% en 3éme a 30% en 2nde. La
prévalence du tabagisme quotidien est également plus marquée en lycée
professionnel (ESCAPAD, 2022, OFDT).

P2P est un programme de prévention du tabagisme qui repose sur le principe de
I'éducation dite « par les pairs ». Mis en place dans les lycées professionnels et
polyvalents, il consiste a accompagner un groupe de lycéens volontaires de
I'établissement (pairs-éducateurs) dans la création d'une action de prévention du
tabagisme diffusée par la suite a I'ensemble des lycéens cibles (pairs-receveurs).
P2P s'appuie sur la théorie du comportement planifié (TCP ; Azjen, 1991, 2011)
proposant que l'intention de ne pas consommer de tabac et d'en limiter sa
consommation repose sur 3 déterminants clés : les attitudes de l'individu, les
normes subjectives et le controle comportemental pergu.

P2P a été démontré comme efficace en Occitanie pour éviter une augmentation
du tabagisme chez les jeunes (Lareyre et al, 2024), et plus récemment lors d'une
étude de transférabilité a d'autres régions de France (Cousson-Gélie et al ; sous
presse).

@ Problématique

Diminuer la prévalence du tabagisme des jeunes scolarisés en lycées
professionnels et polyvalents du Var

@ Public cible

+  Adultes relais
«  Lycéens scolarisés en lycées professionnels et polyvalents.

® Notre action

Un projet partenarial d’éducation par les pairs :

- Participation aux réunions institutionnelles avec Epidaure, 'ICM et les autres
structures mettant le programme en ceuvre

. Participation aux réunions de présentation du programme auprés des
professionnels et des éléves

- Animation aupres des jeunes de 6 ateliers de 2h sur le theme du tabagisme et
travail sur la production d'outils de prévention et préparation des jeunes a
leur mission de sensibilisation par les pairs.

. Organisation et animation d'une Y2 journée d'éducation par les pairs par
établissement.

- Recueil de I'évaluation du programme par les éléves pairs-éducateurs et pairs-
receveurs

- Participation a la réunion du CESC de chaque établissement pour présenter les
résultats de I'évaluation
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25~ OBJECTIF GENERAL

Diminuer la prévalence du tabagisme des jeunes scolarisés en lycées polyvalents (général, professionnel et
technologique) du Var

35~ OBJECTIFS SPECIFIQUES

AXE A. Projet partenarial d'éducation par les pairs :
- Renforcer la professionnalisation du personnel éducatif et de soin du milieu scolaire afin d'améliorer leurs
compétences dans le champ de I'éducation pour la santé et autour de la thématique des conduites addictives.
- Sensibiliser les jeunes sur les effets du tabagisme, leurs conséquences et les bénéfices de I'arrét.
. Favoriser I'émergence de projets d'éducation par les pairs sur le théme des addictions en rendant les jeunes acteurs
de prévention.

#<)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

AXE A. Projet partenarial d'éducation par les pairs :

En direction du personnel éducatif et de soin des établissements scolaires :
- Participer aux temps de présentation auprés de I'équipe des établissements scolaires volontaires.
- Participer a la réunion du CESC des établissements afin de présenter I'évaluation du programme.

En direction des jeunes :

. Co-animer/co-présenter un temps de présentation du programme aupres des éléves volontaires
. Co-animer 6 ateliers de 2h auprés des groupes de travail sur le théme du tabac.

- Participer a 1 demi-journée d'animation de 3h par les pairs dans les établissements.

En partenariat avec Epidaure :
- Participer au COPIL annuel et aux trois COTECHS organisés par Epidaure

Pour en savoir plus sur le programme
https://www.p2p-softpeers-prevention.fr/

Hépital G. CLEMENCEAU - Batiment Coste Boyére (ler étage)
421 avenue ler Bataillon Infanterie de Marine du Pacifique 83130 LA GARDE
Tél : 04.94.89.47.98/Fax : 04.94.92.80.98 - contact@codes83.org - www.codes83.org
Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907
83 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d'Azur.


https://www.p2p-softpeers-prevention.fr/

#SOFTPEERS

Projet de prévention des alcoolisations ponctuelles
importantes en lycée général et technologique
Equipe projet : Sophie NEYRAND, Lisa POGGI

Contact : l.poggi@codes83.org - 04.94.89.47.98
L'ACTION EN BREF

{3} Contexte

En 2022, un tiers des jeunes de 17 ans (36.6% contre 44% en 2017) ont
déclaré une alcoolisation ponctuelle importante (API ; a savoir avoir bu au
moins 5 verres d'alcool standards (ou unités d'alcool) lors d'une méme
occasion) au cours du mois écoulé. Les API peuvent avoir des effets
délétéres sur leur santé a court (accidents de la route, coma éthylique) et a
long terme (cancers, dépendance). Le programme SoftPeers s'appuie sur le
modele trans-contextuel (Hagger et Chatzisarantis, 2007) qui agit par les
pairs pour cibler la motivation personnelle des jeunes, les attitudes, les
normes sociales et le contrdle percu dans le but de prévenir les API. C'est
un programme qui a montré son efficacité pour limiter l'augmentation de
cette pratique particulierement dangereuse pour les jeunes (Cousson-Gélie
et al ; en préparation).

@ Problématique

Diminuer la prévalence des alcoolisations ponctuelles importantes (API)
mensuelles des jeunes scolarisés en lycées généraux et technologiques du
Var

@ Public cible

Adultes relais
- Lycéens scolarisés en lycées généraux et technologiques.

- Notre action
Un projet partenarial d’éducation par les pairs :
. Participation aux réunions institutionnelles avec Epidaure, I'ICM et les
autres structures mettant le programme en ceuvre
. Participation aux réunions de présentation du programme aupres des
professionnels et des éleves
. Animation auprés des jeunes de 6 ateliers de 2h sur le théme du
tabagisme et travail sur la production d'outils de prévention et
préparation des jeunes a leur mission de sensibilisation par les pairs.
. Organisation et animation d'une ¥z journée d'éducation par les pairs par
établissement.
« Recueil de I'évaluation du programme par les éléves pairs-éducateurs et
pairs-receveurs
. Participation a la réunion du CESC de chaque établissement pour
présenter les résultats de I'évaluation
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25~ OBJECTIF GENERAL

Diminuer la prévalence du tabagisme des jeunes scolarisés en lycées polyvalents (général, professionnel et
technologique) du Var

35~ OBJECTIFS SPECIFIQUES

AXE A. Projet partenarial d'éducation par les pairs :
- Renforcer la professionnalisation du personnel éducatif et de soin du milieu scolaire afin d'améliorer leurs
compétences dans le champ de I'éducation pour la santé et autour de la thématique des conduites addictives.
- Sensibiliser les jeunes sur les effets de I'alcool, leurs conséquences et les bénéfices de l'arrét.
. Favoriser I'émergence de projets d'éducation par les pairs sur le théme des addictions en rendant les jeunes acteurs
de prévention.

#<)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

AXE A. Projet partenarial d'éducation par les pairs :

En direction du personnel éducatif et de soin des établissements scolaires :
- Participer aux temps de présentation auprés de I'équipe des établissements scolaires volontaires.
- Participer a la réunion du CESC des établissements afin de présenter I'évaluation du programme.

En direction des jeunes :

. Co-animer/co-présenter un temps de présentation du programme aupres des éléves volontaires
. Co-animer 6 ateliers de 2h auprés des groupes de travail sur le théme de l'alcool.

- Participer a 1 demi-journée d'animation de 3h par les pairs dans les établissements.

En partenariat avec Epidaure :
- Participer au COPIL annuel et aux trois COTECHS organisés par Epidaure

Pour en savoir plus sur le programme
https://www.p2p-softpeers-prevention.fr/

Hépital G. CLEMENCEAU - Batiment Coste Boyére (ler étage)
421 avenue ler Bataillon Infanterie de Marine du Pacifique 83130 LA GARDE
Tél : 04.94.89.47.98/Fax : 04.94.92.80.98 - contact@codes83.org - www.codes83.org
Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907
83 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d'Azur.
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