Promouvoir un programme d'éducation pour la santé pour les
0 -6 ans, leurs parents et les jeunes
Coordinateur : Sophie COLARD

Equipe projet : Sophie COLARD, Ambre COURTHAUDON,

Lisa POGGI
Contact : s.colard@codes83.org - 07 57 19 62 98

{3 Contexte

Depuis 2025, dans le cadre des cités éducatives de Toulon, le CODES
83 développe au sein d'un collectif d'associations “Nutrition et
santé” un projet d’'éducation pour la santé avec un volet nutrition a
destination des enfants agées de 0 a 6 ans et leurs parents en école
maternelle et créeche. Et un volet addiction auprés des adolescents
de collége et lycée a la demande de la préfectue de Var.

@ Problématique

Comment encourager I'adoption d'habitudes de vie favorables a la
santé chez les enfants, jeunes et les familles vivant dans la cité
éducative ?

© Public cible

« Enfants de 0 a 6 ans

Collégiens/lycéens

Parents

Equipes éducatives des écoles maternelles, créches, collége, lycée

“#- Notre action

« Une : Avec les équipes éducatives, les
objectifs de l'action sont décidés en fonction des besoins identifiés
sur le terrain par les professionnels.

« Une : Elaboration des séances mises en
place auprés des enfants et leurs parents et les adolescents avec les
professionnels. Prise en compte des souhaits, des besoins, des
objectifs de chacun des acteurs de I'action pour proposer des activités
adaptées

« Co-animation de d'éducation a la santé auprés des enfants et
des adolescents sur la nutrition et les addictions

« Une réunion pour échanger sur les activités menées
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6 partenaires associatifs
ont bénéficié du
projet en 2025

Nombre d'enfants/jeunes
438 enfants/jeunes sensibilisés

Nombre d'adultes/parents
218 adultes sensibilisés

Nombre de séances
17 séances réalisées

Nombre de professionnels
23 professionnels ayant
participé
aux réunions et aux séances
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#2)- OBJECTIF GENERAL

En 2025, promouvoir l'activité physique, I'alimentation et la prévention des addictions comme facteurs de
protection auprés des habitants des cités éducatives de Toulon.

¥<)- OBJECTIFS SPECIFIQUES

GOUTER NUTRI-SANTE

Renforcer les connaissances, le partage et la découverte en matiére d’éducation nutritionnelle auprés des
0-25 ans et leurs familles, notamment au sein des structures d'accueil et des établissements scolaires
pour les 0-6 ans.

PREV'ADDICTEEN
Renforcer les connaissances en matiére de prévention des conduites addictives entre pairs auprés des
jeunes de la cité éducative.

¥5)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

GOUTER NUTRI-SANTE
« Mettre en ceuvre 4 temps de réunions de co-construction avec les professionnels des structures

« Mettre en ceuvre et animer 10 goliters éducatifs auprés des 0-6 ans.

. Réaliser un document de bilan auprés de chacune des structures.

PREV'ADDICTEEN
. Mettre en ceuvre 3 temps de réunions (préparatoire, co-construction et bilan) avec les professionnels du
lycée & college.

« Mettre en ceuvre et animer un module de 6 séances d'éducation par les pairs sur la prévention des
conduites addictives + 1 séance de valorisation auprés des pairs.

D " CRITERES D'EVALUATION

Evaluation de résultats :

« Les professionnels : implication des partenaires, réalisation d'activités d’éducation pour la santé
. Les enfants : développement des compétences et des connaissances en matiere de nutrition

- Les parents : implication des parents

Evaluation de processus de I'action :
Respect du calendrier, participations, réalisation des réunions, réalisation des séances d'éducation pour la
santé
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Comité Départemental d'Education pour la Santé ) hl;c'lgr Régionale de Santé
Provence-Alpes
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’ LITES DES STRUCTURES PARTENAIRES

2025

Hépital G. CLEMENCEAU - Batiment Coste Boyére (ler étage)
421 avenue ler Bataillon Infanterie de Marine du Pacifique 83130 LA GARDE
Tél : 04.94.89.47.98/Fax : 04.94.92.80.98 - contact@codes83.org — www.codes83.org
Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907
83 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d’Azur.



