
Thème puberté

Jeu “A faire deviner”



Les seinsLes seins  
qui poussentqui poussent  

Les seins 
qui poussent 

Les poilsLes poils  Les poils 



PubertéPubertéPuberté

AdolescentAdolescent  Adolescent 



12 ans12 ans  12 ans 

Les hormonesLes hormonesLes hormones



Les règlesLes règlesLes règles

AcnésAcnés  
(boutons)(boutons)

Acnés 
(boutons)



MuerMuer

(C'est la voix qui change(C'est la voix qui change
  chez les garçons)chez les garçons)

Muer
(C'est la voix qui change

 chez les garçons)

BarbeBarbe  Barbe 



FilleFilleFille

GarçonGarçonGarçon



Thème contraception

Jeu “A faire deviner”



contraception

préservatif 



grossesse

pilule d’urgence



avortement 
(IVG)

dépistage



infection
sexuellement
transmissible (IST)

hormones



pilule

stérilet 



implant

anneau



patch

règles



gynécologue





Thème hygiène

Jeu “A faire deviner”



Se laverSe laver  
le corpsle corps

Se laver 
le corps

Se laverSe laver  
les dentsles dents

Se laver 
les dents



Se laverSe laver  
les dentsles dents

Se laver 
les dents

Se laverSe laver  
les mainsles mains

Se laver 
les mains



Se laverSe laver  
les mainsles mains

Se laver 
les mains

TranspirationTranspirationTranspiration



Gel doucheGel doucheGel douche

DentifriceDentifriceDentifrice



CarriesCarriesCarries

DéodorantDéodorantDéodorant



PyjamaPyjamaPyjama

VêtementsVêtementsVêtements



HygièneHygièneHygiène
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