Guide des dispositifs de soutien
aux professionnels dans le VAR

ZICODESSE3

Comité Départemental d'Education pour la Santé
—_—— VAR







Ce livret fait suite au diagnostic réalisé dans le cadre
du Projet Territorial de Santé Mentale. Il a pour
objectif de valoriser les différents dispositifs de
soutien aux professionnels existants sur le
département du Var. La finalité est de faciliter
'accompagnement et l'orientation des usagers par
les professionnels.

Nous avons choisi de le proposer en format
numeérique afin de l'actualiser au fur et a mesure des
modifications qui se profilent déja.

Ainsi, chaque partenaire pourra nous faire part des
modifications/ajouts nécessaires.

Derniére actualisation : mars 2024

Contacts
Equipe PTSM 83 - PTSM83@codes83.org
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Dispositif d'appui
a la coordination (DAC)

LOCALISATION
VAR

Les DAC sont
mobilisables pour:

Professionnels de
santé, sociaux et
médico-sociaux face a
des situations
complexes, usagers en
santé, aidants

Les DAC sont
mobilisables par:

Acteurs de santé du
territoire

PRESENTATION

Le dispositif d'appui a la coordination (DAC) est un point
d’entrée unique et gratuit pour les professionnels et
structures qui font face a des personnes en situation de
santé et de vie complexes pour favoriser le maintien a
domicile.

LES MISSIONS

Les dispositifs dappui a la coordination viennent
prioritairement en appui aux professionnels de santé,
sociaux et médico-sociaux faisant face a des situations
complexes. lls permettent d'apporter des réponses
davantage adaptées et coordonnées entre les
professionnels, quels que soient la pathologie, I'age de la
personne qu'ils accompagnent ou la complexité de son

parcours de santé.

Les DAC peuvent également répondre aux demandes des
personnes et de leurs aidants et ainsi faciliter leur parcours
en apportant une réponse coordonnée a I'ensemble de leurs
besoins.

CONTACT

DAC VAR EST

y‘\ Rte de Montferrat BP 249
83007 DRAGUIGNAN Cedex

p% dacvarest@gmail.com

(L 0494470202

>

DAC VAR OUEST

7ﬁ\ 58 av. de I'Aéroport
83400 Hyeres

¥ contact@dac-varouest.fr

(\ 04 94 35 32 01



Centres locaux d'information et de
coordination (CLIC)

PRESENTATION

LOCALISATION
VAR

Les CLIC sont
mobilisables pour:

Les personnes agées

(+ 60 ans)

Les CLIC sont
mobilisables par :

Personnes agées et
leur entourage,
professionnels de la
gérontologie,
personnes impliquées
dans
l'accompagnement de
la perte d'autonomie
des seniors

Les centres locaux d'information et de coordination sont des
guichets dinformation et de coordination ouverts aux
personnes agées (+ de 60 ans), a leur entourage ainsi qu'aux
professionnels de la gérontologie et du maintien a domicile.
Depuis 2022, l'accompagnement s'est élargi aux personnes
en situation de handicap bénéficiaires de la PCH

LES MISSIONS

Les CLIC ont des missions qui different en fonction de leur
niveau :

Niveau 1 : Orientations vers les solutions d'aides locales,
soutien aux démarches administratives.

Niveau 2 : Attributions du ler niveau et avec une capacité
d'évaluation de la situation du senior et d'élaboration d'un
plan d'aide personnalisé.

Niveau 3 : Attributions du ler et du 2éme niveau avec
également le suivi et la coordination des actions
collectives du plan d'aide mis en place en collaboration
avec les professionnels en gérontologie qui entrent en jeu.

CONTACT

CLIC de Toulon niveaul 2et3

7ﬁ\ CCAS 100, rue des remparts
83000 TOULON

% clic@ccas-toulon.fr

(. 0494246525

CLIC du Coudon niveau

Maison des Séniors et des Familles
7 8 rue Jean Baptiste LAVENE
83130 LA GARDE

% clicducoudon@neuf.fr
(. 0422448473




CLIC Age 83 niveaul 2et3

A

D<]

W

3bis rue René-Cassin
83440 FAYENCE

clicage83@club-internet.fr

04 94 50 00 40

CLIC de Draguignan nhiveaulet2

A

D<]

63 rue Marx-Dormoy
83300 DRAGUIGNAN

ccas.clic@ville-draguignan.fr

0494 50 42 26

CLIC Hadage niveaul 2et3

A

D<]

25, avenue de I'Aéroport
83400 HYERES

secretariat.hadage@fondationcos.org

(. 0422590400

CLIC la Vallée du Gapeau niveaul

yﬁ\ 1193 avenue des Sénés
83210 SOLLIES PONT

I social@ccvgfr

(L 0494331062

CLIC Provence Verte hiveaulet 2

7n\ 2 Rue de I'hépital
83170 BRIGNOLES

%4 clic@caprovenceverte.fr

(. 0494040038

CLIC du Cap Sicié niveau 1 et 2

Espace social docteur Paul
74\ Raybaudl rue Ernest-Renan
83500 LA-SEYNE-SUR-MER

2 cilc@la-seyne.fr

(\ 04 94 06 97 04




Pole de Compétences et de Prestations
Externalisées (PCPE)

LOCALISATION

759 Chemin de Camp
Bourjas
83610 COLLOBRIERES

Le PCPE est mobilisable
pour:

Enfants, adolescents
et adultes en situation de
handicap

Le PCPE est mobilisable
par:

Commission des droits et
de l'autonomie des
personnes handicapées
(CADPH)

PRESENTATION

Un Pdle de Compétences et de Prestations Externalisées
(PCPE) a été créé le 15 décembre 2016 sur les
établissements médico-sociaux du Var. C'est un dispositif
qui s'adresse a des enfants et adultes en situation de
handicap sans solution de prise en charge ou en risque de
rupture de parcours.

Le PCPE est notifié par la CDAPH en fonction de la
complexité du parcours.

LES MISSIONS

e Propose une évaluation et une coordination selon les
besoins des personnes accompagnées au plus proche
des différents lieux de vie.

¢ Les PCPE font appel a leurs réseaux de professionnels
libéraux qui peuvent répondre aux besoins des
personnes qu'ils accompagnent de maniére provisoire.

CONTACT

PCPE DU VAR

p% col.grp-contact-dir83.ig-pacac@ugecam.assurance-maladie.fr

Standard: 04 9413 55 00
Service PCPE : 04 9413 57 42




Communauté 360

LOCALISATION
VAR

La Communauté 360
est mobilisable pour:

Personnes en situation
de handicap, proches
aidants

La Communauté 360
est mobilisable par:

Personnes en situation
de handicap, aux aidants,
soignants, proches et
parents d'enfants en
situation de handicap

PRESENTATION

Dans le VAR, le pdle de compétences et de prestations
externalisées de 'UGECAM Var porte la Communauté 360.

La communauté 360 peut étre contactée via la plateforme
téléphonique nationale au N° vert « 0800 360 360 ». L'appel
est transféré au département concerné, ce qui permet
d’entrer directement en relation avec des acteurs impliqués
dans l'accompagnement des personnes en situation de
handicap.

LES MISSIONS

Les Communautés 360 ont pour but de mettre en réseau les
professionnels et citoyens de tous horizons pour mieux se
coordonner autour des personnes vivant avec un handicap et
leurs aidants.

CONTACT

k Numéro unique : O 800 360 360
Plateforme ouverte 7j/7 de 9h a 21h



GCSMS Passerelles 83

LOCALISATION
VAR

GCSMS Passerelles 83
est mobilisable pour:

Personnes en situation
de handicap, proches
aidants

GCSMS Passerelles 83
est mobilisable par:

Les membres du GCSMS
PASSERELLES 83

PRESENTATION

Créé en 2014 dans la continuité des liens de coopération
initiés par les professionnels de la santé mentale et du
handicap du territoire de santé Var Ouest, le Groupement de
Coopération Sociale et Médico-Sociale Passerelles 83 “ Santé
mentale et handicap du Var” vise a approfondir les
démarches de décloisonnement des activités sanitaires,
médicosociales et sociales pour fluidifier les parcours des
personnes entre les différents acteurs en vue de favoriser
I'inclusion dans la cité.

LES MISSIONS

Les objectifs sont de développer des actions de coopération
et de complémentarité dans le champ de la santé mentale et
du handicap, entre ses membres et avec les acteurs du
sanitaire, du secteur médico-social et social. A sa création, ont
été définies trois missions principales qui ne sont pas
exclusives d'orientations et d’actions nouvelles :

e Organiser la trajectoire des usagers dans leurs besoins de
santé, de gestion du handicap et d'insertion sociale et
psychosociale.

e Mutualiser des services complémentaires et optimiser les
compétences respectives de ses membres et des acteurs
du réseau

e Mettre en place une plateforme ressources partagée.

CONTACT

GCSMS PASSERELLES 83

2. Quartier Barnenq
A 83390 PIERREFEU-DU-VAR

% contact@passerelles83.fr




Plateforme de coordination
et d'orientation (PCO)

LOCALISATION
759 chemin de Camp
Bourjas
83610 COLLOBRIERES

La PCO est mobilisable

pour:

Enfants de moins
de 7 ans

La PCO est mobilisable
par:

les professionnels de
santé

CONTACT

(. Téléphone
06 67 77 80 62
04 9413 55 00

Ouvert du lundi au vendredi
de O8h30 a 17h00

24 Mail
col.grp-poc83.ug-
pacac@ugecam.assurance-
maladie.fr

PRESENTATION

La plateforme de coordination et d'orientation du Var
coordonne le parcours des enfants de O a 7 ans révolus
présentant des troubles du neuro-développement (TND). Ces
troubles incluent ceux du spectre de lautisme (TSA), du
développement intellectuel, les déficits attentionnels,
I'hyperactivité et les troubles "Dys".

LES MISSIONS

Le repérage : L'enfant de moins de 7 ans présentant des signes
d'alerte d'un TND, orienté par un médecin de proximité de la
plateforme, avec une prescription médicale.

La coordination du parcours de bilan et d'intervention
précoce
e Coordonner la réalisation du bilan et/ou des interventions
précoces des professionnels.
e Proposer du soutien et de la guidance parentale.
e Permettre le paiement des professionnels libéraux non
conventionnés grace au « forfait précoce ».

La prise en charge
Les enfants peuvent étre pris en charge précocement sans
attendre le diagnostic par des:

e Structures (établissements ou services sanitaires ou
médico-sociaux).

e Professionnels de santé concourant a ce parcours
conventionné (pédiatres, ORL, orthoptiste ....).

¢ Professionnels de santé non conventionnés, concourant a ce
parcours et ayant contractualisés avec la plateforme.

L'orientation
En fin de prise en charge, le bilan détermine le cas échéant :
e Une aide a la constitution d'un dossier MDPH
¢ Une orientation type CMP ou HDJ ou anticipée en ESMS le
cas échéant
e Un adressage vers les Centres de Ressources Autisme /
Centre de Référence des Troubles du Langage et des
Apprentissages



Contrats locaux de santé
(CLS)

PRESENTATION

C'est un dispositif introduit par la loi du 21 juillet 2009 portant
sur la réforme de I'hdpital et relative aux patients, a la santé et

LOCALISATION aux territoires.
VAR
LES MISSIONS
Les CLS sont
mobilisables pour: Le CLS vise a définir les axes stratégiques et les programmes
d'actions communs entre les villes et I'Etat en matiére de
Une recherche politique locale de santé. Il peut constituer le volet santé de la
dinformation de santé politique de la ville. De nombreux partenaires sont mobilisés :
du territoire CPTS, MSP, hépitaux, professionnels libéraux et associatifs

investis dans les questions de santé.
Cet outil permet I'animation d'un territoire en synergie avec les
acteurs locaux.

Les CLS est
mobilisables par :

Professionnels de tous
secteurs

CONTACT DES CLS DU VAR

CLS - La Seyne-sur-mer
Agnés Nieri- Coordinatrice
I agnes.nierir@la-seyne.fr

CLS - Agglomération Provence Verte
Hervé SAILLARD - Coordinateur
24 h.saillard@caprovenceverte.fr

CLS - Hyeéres-les-Palmiers
Nadine HERBAUT- Coordinatrice
24 nherbaut@mairie-hyeres.com

CLS - Draguignan
Sébastien GUILLEN - Coordinateur
¥4 sebastien.guillen@ville-draguignan.fr

CLS - La Garde
Magali GOUZIAN - Coordinatrice
jw Mmgouzian@ville-lagarde.fr

CLS - Esterel Cote d’Azur Agglomération
Michel FIKOJEVIC - Coordinateur

yzq mfikojevic@esterelcotedazur-agglo.fr



mailto:nherbaut@mairie-hyeres.com

Conseils locaux de santé
mentale (CLSM)

PRESENTATION

La création des Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM) est
née de la nécessité d'un travail collaboratif entre les
différents acteurs de la localité et de la santé mentale. On les
LOCALISATION nomme CISM lorsqu'il s'agit d'un regroupement de communes.

e Un CLSM/CISM est un espace de concertation et de
coordination entre les €lus, la psychiatrie, les représentants
des usagers, les aidants et I'ensemble des professionnels du
territoire.

Les CLSM sont

mobilisables pour:

LES MISSIONS

Une recherche
d'information de santé

mentale du territoire Il a pour objectif de définir et mettre en ceuvre des politiques

locales et des actions permettant I'amélioration de la santé
Les CLSM est mentale des populations concernées.

mobilisables par:

Le CLSM permet une approche locale et participative

Professionnels de tous concernant la prévention et le parcours de soins, il associe les
secteurs acteurs sanitaires et sociaux (structures de santé

psychiatriques, associations, professionnels/structures

investis dans les questions de santé mentale.. ) et toute

personne intéressée du territoire, dans la perspective de

définir des objectifs stratégiques et opérationnels.

CONTACT DES CLSM DU VAR

CLSM - La Seyne-sur-Mer
Agnés NIERI- Coordinatrice
% agnes.nieri@la-seyne.fr

CISM - Brignoles - Saint-Maximin la Ste-Baume
Hervé SAILLARD - Coordinateur
P24 hsaillard@caprovenceverte.fr

CLSM - Draguignan
Sébastien GUILLEN - Coordinateur
P24 sebastien.guillen@ville-draguignan.fr



https://www.iledefrance.ars.sante.fr/index.php/conseils-locaux-de-sante-mentale-clsm-projet-strategique-de-soutien-et-de-developpement

HANDICONSULT83-AVISO

LOCALISATION
Hopital Sainte-Musse
Hopital George Sand

Hépital Georges Clémenceau

HANDICONSULT83 est
mobilisable pour:

Toute personne en
situation de handicap et
en difficulté d'acces aux

soins

HANDICONSULT83 est
mobilisable par:

Professionnels,
personnes en situation
de handicap, aux aidants,
soignants, proches et
parents d'enfants en
situation de handicap

PRESENTATION

Le projet HANDICONSULT83-AVISO (financé par I'ARS PACA)
né d'un partenariat entre le Centre Hospitalier Intercommunal
Toulon La Seyne-sur-Mer, l'association AIDERA Var et le
CODES 83, vise a compenser l'inégalité d'acces aux soins. Il
dispose sur le CHITS de deux lignes téléphoniques et de trois
lieux d'accueil dédiés. Des infirmieres, formées au sein
d’AIDERA Var a 'accompagnement et aux soins de la personne
en situation de handicap, ont pour mission d'assurer un
accueil adapté et de coordonner le parcours de soins qui a
aussi pour vocation d'aider les proches et les aidants a trouver
des ressources adaptées.

LES MISSIONS

Il a pour objectif I'accés aux soins des personnes présentant
un handicap et en difficulté d'accés aux soins avec :

e un entretien téléphonique pour identifier les besoins de la
personne.

e un accompagnement de la personne (familiarisation avec
le déroulé des soins, éducation pour la santé, prise en
compte de la douleur...).

Ce dispositif vient tout particulierement en aide aux
personnes dyscommunicantes.

CONTACT

t Téléphone
06 26 914273
049413177
Ouvert du lundi au vendredi
Sur rendez-vous uniquement

% Mail
aviso@ch-toulon.fr




Communautés Professionnelles
Territoriales de Santé (CPTS)

PRESENTATION

Les communautés professionnelles territoriales de santé
(CPTS) associent tous les professionnels de santé qui
souhaitent s’organiser ensemble pour répondre a des besoins
LOCALISATION de santé identifiés dans un méme territoire. Elles ont vocation

VAR a étre progressivement la plus inclusive possible en
rassemblant des acteurs du premier et du second recours, des
établissements de santé, des EHPAD et autres structures
médico-sociales voire sociales.

Les CPTS sont
mobilisables pour: LES MISSIONS
Tous public Les missions des CPTS sont :
Les CPTS sont e L'amélioration de l'acces aux soins, en particulier accés a un
mobilisables par: médecin traitant, et la prise en charge des soins non programmés.

Acteurs de santé du
territoire

« L'organisation dun parcours pluriprofessionnel autour du patient.

o Le développement dactions territoriales de prévention.
o Développement de la qualité et de la pertinence des soins

« Participation a la réponse aux crises sanitaires par un plan d'action
adapté.

CONTACT DES CPTS DU VAR

CPTS - Var Provence Méditerranée
Sandrine GARNIER - Présidente de |'association
Isabelle LEDROIT - Coordinatrice
a
s cptsvpm@gmail.com - ledroit.cpts.vpm@gmail.com
£ Carqueiranne, La Crau, La Garde, La Valette-du-Var, Le Pradet

CPTS - La seyne St Mandrier - Toulon ouest - Ollioules
Dr Wilfrid GUARDIGLI - Président de |'association
Emilie MERENS - Coordinatrice
A
= cptslsto@orange.fr / drwg@orange.fr
£ La Seyne-sur-mer, Le Revest-les-eaux, Ollioules, Saint-Mandrier-sur-Mer, Toulon Ouest




CPTS - Dracénie Provence Verdon

Dr Pierre-André CHAIX - Président de l'association

Cindy PUGLIESE - Coordinatrice
Résidence St Léger 1, 38 avenue du Maréchal Juin, 83300 Draguignan
assos@cptsdracenie.fr / cptsdracenie@yahoo.com / cindy.pugliese@cptsdracenie.fr

£ Bargéme, Bargemon, Callas, Chateaudouble, Claviers, Comps-sur-Artuby, Draguignan, Figaniéres,

Flayosc, La Bastide, La Motte, La Roque-Esclapon, Le Muy, Les Arcs, Lorgues, Montferrat, Saint-Antonin
du-Var, Salernes, Sillans-la-Cascade Taradeau, Tourtour, Trans-en-Provence, Vidauban, Villecroze

CPTS - Var Ouest
Michel SIFFRE - Président de I'association
Angélique ESTEVEZ - PALMERINI - coordinatrice
5 rue Jenner, 83150 Bandol
siffre.michel83@gmail.com / coordination@cptsvarouest.com
£ Bandol, Evenos, La Cadiére-d'Azur, Le Beausset, Le Castellet, Riboux, Saint-Cyr-sur-Mer,
Sanary-sur-Mer, Signes, Six-Fours-les-Plages

CPTS - Var Est - Pays de Fayence
Dr Patrick MAGNETTO - Président de 'association
Rallia GRAOUDI - Coordinatrice
2124 quinquies che Draguignan, 83440, Farence
Patrick.magnetto@wanadoo.fr
£ Bagnols-en-Forét, Callian, Fayence, Mons, Montauroux, Saint-Paul-en-Forét, Seillans, Tourrettes

CPTS Var Estérel Méditerranée
Dr Pierre GRAS - Président de |'association
Maria PERES- Coordinatrice
624 Che.Aurélien, 83700, Saint-Raphael
cptsvem@gmail.com / perez-maria@orange.fr
£ Fréjus, Les Adrets-de I'Esterel, Puget-sur-Argens, Roquebrune-sur-Argens, Saint-Raphaél

CPTS des lles d'Or
Dr Guillaume MOUCHOTTE - Président de l'association
Alvina GUILLE - Coordinatrice

cptsdesilesdor@gmail.com / alvinaguille@outlook.fr
£ Hyeres - Les - Palmiers, Porquerolles, Post-Gros, Le Levant



mailto:(cptsvem@gmail.com)

CPTS Pays d'Aubagne et de I'Etoile

Nathalie BONAVENTURE - Présidente de l'association

Muriel OLETIC - Coordinatrice
asso.rspects@outlook.com

£ Plan-d'Aups-Sainte-Baume, Saint-Zacharie

CPTS Provence Verte
Guillaume ESTUBLIER- Président de l'association
Philippe ROGNONI - Coordinateur

cptsprovenceverte@gmail.com / philippe.rognoni.cpts@gmail.com

© Bras, Brignoles, Camps-la-Source, Carces, Chateauvert, Correns, Cotignac, Entrecasteaux,
Forcalqueiret, Garéoult, La Celle, La, Roquebrussanne, Le Val, Mazaugues, Méounes-les-Montrieux,
Montfort-sur, Argens, Nans-les-Pins, Néoules, Ollieres, Pourcieux, Pourriéres, Rocbaron, Rougiers,
Sainte-Anastasie-sur-Issole, Saint-Maximin-la-Sainte-Baume, Tourves, Vins-sur-Caramy

CPTS Pays des Maures Littoral
Dr Isabel CANONNE & Dr Philippe LAURENT - Co-présidents de l'association
Virginie D'ARCO - Coordinatrice
43 Boulevard du Levant, 83230, Bormes Les Mimosas
cpts.paysdesmaures.littoral@gmail.com

£ Bormes-les-Mimosas, Collobriéres, Cuers, La Londe-les-Maures, Le Lavandou, Pierrefeu-du-Var,
Puget-Ville

CPTS Toulon Est littoral
Francis GAHUZES - Président de l'association
Aline TESTANIERE - Coordinatrice

80 rue du Corail, 83220, Le Pradet

cpts.toulonlittoral@gmail.com / coordination.cptstoulonlittoral@gmail.com
£ Toulon Centre et Est

CPTS Hauts pays du Verdon et Monts d'Azur
Nathalie BLANC - Présidente de l'association
Chemin Reluse, 04120, Castellane
cptschpv@gmail.com
£ Chateauvieux




CPTS du Golfe

Dr Xavier CRIGNON - Président de l'association

Michael JOUD - Coordinateur

%4

s Cptsdugolfe@hotmail.com
Cavalaire-sur-Mer, Cogolin, Gassin, Grimaud, La Croix-Valmer, La Garde-Freinet, La Mdle, Le Plan-de-la
Tour, Ramatuelle, Rayol-Canadel-sur-Mer, Sainte-Maxime, Saint-Tropez

CPTS Coeur du Var
Patrick BEGUIN - Président de l'association

4 15 avenue Paradis 83340 Le Luc

s cpts-coeurduvar@orange.fr

£ Besse sur Issole, Cabasse, Carnoules, Flassans sur Issole, Gonfaron, Le Cannet des Maures, Le Luc, Le
Thoronet, Les Mayons, Pignans

CPTS Vallée du Gapeau

Dr André GARRON - Président de l'association
A 1193 avenue des Senes, 83210 Sollies-Pont
=

£ Sollies Toucas, Sollies Pont, Solliés Ville, La Farléde, Belgentier

CPTS Durance Haut Var
Gilles JAOUEN - Président de l'association
Fya\brice KEIL - Coordinateur

@' 222 rd 561 la burliere

= cpts.dhv@gmail.com

£ Vinon-sur-Verdon, Saint Julien le Montagnier, La Verdiere, Ginasservis, Rians, Artigues, Esparron de
Pallieres, Saint Mation de Pallieres




Dispositif APV

LOCALISATION
VAR

Dispositif APV est
mobilisable pour:

Tout type de handicap,
tout age, a toutes les
étapes de la vie

Dispositif APV est
mobilisable par:

Les familles des
personnes en situation
de handicap et les
personnes concernées

C

PRESENTATION

Ce dispositif de proximité inclusif renforce le pouvoir d'agir
des familles concernées par les difficultés et le handicap de
leur enfant. C'est un service gratuit qui les accompagne dans
I'élaboration du projet de vie de leur enfant.

LES MISSIONS

Le dispositif APV souhaite permettre aux parents de :
e étre acteur de leurs propres choix, dans le projet de vie de
leur enfant
e formuler des demandes, en partant de leurs envies,
souhaits, attentes et des besoins liés a I'enfant
e connaitre les ressources existantes

CONTACT DISPOSITIF APV

Assistant au Projet et Parcours de Vie (APPV)
Véronique COMES - Département du Var

)% contact83@dapvpaca.fr
(L 0676483766




ARCA SUD

LOCALISATION
PACA

ARCA SUD est
mobilisable pour:

Toute personne
présentant un usager,
une consommation de

produits ou un
comportement addictif

ARCA SUD est
mobilisable par:

Les professionnels de
santé, du champ
sanitaire, du médico-
social et du social ainsi
qu’aux personnes

présentant un usage, une

consommation de
produits ou un
comportement addictif
et a leur entourage

PRESENTATION

L'Association Régionale de Coordination en Addictologie de la
région SUD est un dispositif d'appui a la pratique
professionnelle et de coordination des parcours de santé

dans le champ des conduites addictives.

LES MISSIONS

Ce dispositif d'expertise régionale propose un appui a la
pratique professionnelle, une coordination des parcours de
santé en addictologie, un service de documentation spécialisé
en addictologie et un service de communication régional.

Aux professionnels de santé, du champ sanitaire, du
médico-social et du social, ARCA SUD apporte :

e un soutien a la prise en charge globale médico-psycho-
sociale des problématiques addictives avec ou sans
comorbidités

* une expertise en addictologie

e une base documentaire actualisée sur les addictions

Aux personnes présentant un usage, une consommation de
produits ou un comportement addictif et a leur entourage,
ARCA SUD propose:

e une information

e une orientation

e un accompagnement dans leur parcours de santé

CONTACT ARCA SUD

Equipe ARCA SUD VAR
(. 0488926888
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HANDICONSULT 83-AVISO

Brochure

UN PARCOURS FACILITE :L'EQUIF'E HAN DICON SU I_T 83

A A 8
La prise de rendez-vous est obligatoire. Elle - '

s'effectue par tél ne au 04.94.11.31.77 Dr PERNOD Ance POZO Lusdivine LALANME Patricia
ou au 06.26.91.42.73. En cas d'absence, Midetin gindraliste Enfieemiire Infirmiine
une boite vocale est i votre disposition.

1. SUR RENDEZ-VOUS

2. ENTRETIEN D'ACCUEIL

C'est un temps clé qui permet de repérer
les besoins de la personne en situation
de handicap ainsi que les demandes des '_4
aidants. Df COUGUET Lianel Dr HORAIS Michel

AVISO

Midecin pidopeychiaie  hrurgien-derliste Favoriser I'accés aux soins aux

3. ACCOMPAGNEMENT & EDUCATION AUX SOINS

Une fois les besoins identifiés, des PRENDRE RENDEZ-VOUS

outils sont mis en place (consultation aviso@ch-toulon.fr
blanche, familiarisation avec le mat

‘@' communication alternative) afin de faciliter
Faccés aux soins et amener wers plus Du lundi au jeudi : hopital GEORGE SAND :

d'autonomie. Un accompagnement peut &tre Le vendredi : hapital SAINTE-MUSSE

personnes en situation de handicap

proposé tout au long du parcours de soin.

Lundi, mardi et jeudi : de 9h & 16h30
4. COORDINATION DU PARCOURS Mercredi et vendredi : de 9h & 14h

- & CENTRE RESSOURCES . )
BI Sur re"dEZ'Vous unlq“eme"t au . 4 oy
'équipe HANDICONSULTS3-AVISO accompagne i Ey o
g"“g le parcours de la personne i travers un réseau 04.94.11.31.77 06.26.91.42.73 CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL

de professionnels sensibilisés. Le dispositif . TOULON - LA SEYMNE SUR MER
est également un centre ressources et d'appui aviso@ch-toulon.fr

pour 'ensemble des acteurs concernés. .
LES PARTENAIRES FINANCE PAR LARS PACA

NE PAS JETER SUR LA WVOTIE PUSLIGUE




HANDICONSULT 83-AVISO
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TROIS SITES DE CONSULTATION

SUR RENDEZ-VOUS
04.94.11.31.77 - 06.26.91.42.73

By T A
.- - :—.-..._-_:_:___-_:_ i i'“ 8

-
HOPITAL SAINTE-MUSSE

54 rue Henri Sainte Claire Deville
83100 TOULON

W

HOPITAL GEORGE SAND

421 avenue Jules Renard
83500 LA SEYME-SUR-MER

HOPITAL CLEMENCEAU

421 Av. ler Bataillon Infanterie de Marine
du Pacifique, 83130 LA GARDE

HANDICAPS CONCERNES

Toutes les personnes (enfants, adolescents et
adultes) en situation de handicap et en difficulté
d'accés aux soins sont accueillies par [|'éguipe
HANDICOMSULTB3-AVISO, dont le savoir-faire
vient tout particulierement en aide aux personnes
dyscommunicantes (trouble du spectre autistique,
polyhandicap...).

NOS MOYENS
)
|

£

DES OUTILS POUR AIDER LA
AL LI CATION

spfciaLeis

CONTEXTE

Les personnes en situation de handicap possédent

en France une espérance de vie moins élevée que
la moyenne nationale. Ce phénoméne multifactoriel
s'explique en partie par leur difficulté d'accés aux
soins et par une prise en charge inadaptée a leurs
besoins, sur le plan matériel et organisationnel.

LE PROJET HANDICONSULT 83 - AVISO

Le projet HANDICONSULT83-AVISO (financé par IARS
PACA) né d'un partenariat entre le Centre Hospitalier
Intercommunal Toulon la Seyne-sur-Mer , I'association
AIDERA Var et le CODES 83, vise & compenser l'inégalité
d'acceés aux soins.

Ildispose sur le CHITS de deux lignes téléphoniques
et de deux lieux d'accueil dédiés.

Des infirmiéres formées au sein d'AIDERA Var &
I'accompagnement et aux soins de la personne
en situation de handicap, ont pour mission
d'assurer un accueil adapté et de coordonner le
parcours de soin.

HANDICONSULTS3-AVISO a aussi pour vocation
d'aider les proches et les aidants & trouver des

ressources adaptées,



DISPOSITIF APV
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OUVRIR LE CHAMP DES POSSIBLES !

L'APY est un service de proximité inclusif qui permet de...

Proposer un espace de rétlexion nevlre

Pour imaginer votre projet de vie, le formuler et I"affirmer :

} quel que soft I'itinéraire que vous cholsissez.

: sur tows les champs de la vie (emploi, logement, école, santé,
citoyenneté, loisirs,...).

Vous informer sur vos droits
et I'ensemble des possibles pour faire des choix libres et
éclairés, et vous soutenir auprés des différents interlocuteurs.

.’ Vous soulenir
dans I'expression de vos envies et le pilotage de vos projets

tout au long de votre parcours et & votre demande,

Dispositif APV _
Assistance

Rechercher des moyens, avec vous
s dans le droit commun etfou le droit spécialisé
pour mettre en oeuvre votre projet.

1
T
-

L"AP, ¢'est faire équipe avec la personne, la famille,

@ projet de Vie

' dons une véritable relalion de confiance
vous vous vous
choisissez et décidez coordonnez étes au coeur des
de ce que vous avez votre projet | échanges : vous étes
envie de faire I'interlocuteur principal !

Le Dispositif d’Assistance au Projet de Vie (APV) est & destination de toutes les
personnes etfou familles concernées par le handicap :

Déja accompagné ou pas | Tout type de handicap

A toutes les étapes de la vie Qui souhaitent réfléchir sur leur projet de vie
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L'APV @

Quelles sonl les = Avec ou sans notification MDPH, ce service
conditions d'accéds ? est libre et gratuit.

Quand saisir le R S i
= Au moment ol vous le souhaitez.
disposilif ? CONTACTOSEDAPVPACA FR

06 16 64 64 55

Y-a-1-il une durée = Le dispositif est activé et réactivé selon votre

COMTACTBu=DAPVPACA.FR
limile ? demande.

O7 88 72 38 25

Quelle esf lo zone = L'APV est présent dans tous les départements

géograchuque de la région PACA. CONTACTOUSDAPYPACAFR
: HI ;

d intervenlion ? 06 16 64 64 55

= Dans les lieux de votre choix : a8 domicile ou By o4
dans nos locaux, ailleurs et aux horaires qui

00 se passent les
renconlres ?

vous conviennent. 06

13

83
COMTACTOG6=DAPVPACA.FTR
: : COMTACTA3EDAPVPACAFR 06 16 64 64 55
Cest mon projet el je décide avec ql.ll. <t comment je le réalise -
CONTACTBIEDAPYPACAFR

06 TO 48 37 66
|
[m]E3 ,
Le dispositif APV en PACA ﬁfﬁﬁ’”‘m

Scanner le OR code est porté par les associations

pour en savoir plus ! Umane et Trisomie 21 Alpes Maritimes Ll

N santé
! == L
Le dispositif APV est soutenu par  rasweait a.r . 1-& . A] e
= iy . e el BLLLLCIRES]
e e P=a=1 services




CPTS

Les structures d'exercice coordonné, 2020, source INSEE

Les structures d'exercice coordonné dans le Var - Situation au 3 juin 2022
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Les dispositifs d’appui a la coordination - DAC

Un interlocuteur unique pour les parcours de santé et de vie complexes

Dispositif d'ap pui
cnnrdmation
Lemmmmmmm——- DANS CHAQUE TERRITOIRE, LE DAC EST ----- =
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Pour ces siwatiﬂ“’
complexes, e

www.solidarites-sante.gouv.frfdac #

Pour en savoir plus sur les Dispositif d'appui a la coordination,
rendez-vous sur : https://solidaritessante.gouv.fr/professionnels/gerer-
un-etablissement-de-sante-medico-social/cooperations/DAC



https://solidarites-sante.gouv.fr/professionnels/gerer-un-etablissement-de-sante-medico-social/cooperations/DAC
https://solidarites-sante.gouv.fr/professionnels/gerer-un-etablissement-de-sante-medico-social/cooperations/DAC

ARCA SUD

Brochure

FO
2N
Accés & un médecin
addictologue référent
Analyse de situation
etpréconisations
pour les professionnels
desanté

©

04 88 926 888

Formation et
accompagnement
des professionnels

Péle information
documentation
Site Intemat
ressource, newsletter,
webinaires

Un dispositif
expert régional

Une plateforme de coordination
pluridisciplinaire
Des médecinsadd::tolcguesréférems
Un paler.essuume
Des formations pou.rles professionnels

Gratuité « confidentialité « anonymat

Sur toute la région Sud

04 88926888

www.arca-sud.fr

9%

FTARCA | cinre Ar
AR e, 2ES

CONCHpon - wwe kdazign. fr

I3
ﬂ._{..AR CA SANTEET \I
725 Sud | ApDICTION
Association Régionale
de Coordination en Addictologie
delarégion Sud

Appui a la pratique
professionnelle en addictologie

Coordination des parcours de santé



ARCA SUD
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Expertise régionale
en addictologie

Un dispositif expert
pour les professionnels
etles particuliers

Soutenir tous les professionnels
en difficulté face aux conduites
addictives de leurs publics:

Professionnels de santé

Professionnels du social

Professionnels du médico-social
Soutenir les particuliers et leur
entourage : tout public, sans condition

d'age, confronté a une conduite addictive
ou acelle de leur entourage.

Identifier et mobiliser les ressources
territoriales.

Appui
alapratique

Un dispositif
d’enrichissementdela
pratique professionnelle

ntant une
thologies

Un péle information documentation :
réfé ntdes bonnes pratiques et

Diffusiond
Internet re

Coordinationdes
parcours de santé
en addictologie

Un dispositif de soutien
aux démarches de santé

Accompagnement des personnes
dans leur parcours de santé :information,
orientation.

Recherche de réponses adaptées ala
problématique et définition d'objectifs
de santé.

Des outils pour soutenir la démarche

de soins:
Prise en charge financiére des colits en
pharmacie pourles personnes en
rupture de droits ou de complémentaire.
Prise en charge financiére
des traitements non remboursés
(vitaminothérapies, acétylcystéine...)
Un forfait pour des consultations de
psychologie libérale.
Un forfait pour des consultations
dietetiques libérales.




Guide des dispositifs de soutien
aux professionnels dans le VAR

“'o

Ce livret a été réalisé par I'équipe PTSM 83 du CODES 83.
Le contenu sera mis a jour régulierement
sur ptsm83.codes83.org

Contacts
Equipe PTSM 83 - PTSM83@codes83.org

ZICODESS3 “@ o
Comité Départemental d'Education pour la Santé P-IEM ® D Agence Régionale de Santé
VAR Projets Provence-Alpes

territoriaux Cite d'Azur

de santé mentale




