MA SANTE MA CITE

Projet de promotion de la santé

Coordinateur: Coralie TELLAA

Equipe projet : Elisa MONTICELLI, Julie SCAVONE, Sara BIROCCHI, Lisa
POGGI, Héloise ALLART, Sophie COLLARD, Yannick TURMEL, Virginie
CHABERT

Contact : c.tellaa@codes83.org - v.chabert@codes83.org
- 04.94.89.47.98

L'ACTION EN BREF

{3 Contexte

Le label des cités éducatives est décerné sur un territoire dans l'objectif de
faire de I'éducation une priorité partagée.

3 objectifs nationaux guident I'ambition de ce dispositif auprés des 0-25 ans :
. Conforter le rdle de I'école
- Promouvoir la continuité éducative
« Ouvrir le champs des possibles

@ Problématique

Comment encourager l'adoption d’habitudes de vie favorables a la santé au
sein du dispositif des deux cités éducatives de Toulon ?

@ Public cible

« Professionnels
- Enfants, adolescents et jeunes adultes
« Familles

g Notre action

Pour répondre aux enjeux de ce dispositif le CODES 83 a souhaité contribuer
a la promotion de la santé a la fois entre professionnels mais aussi auprés
des familles et des jeunes. Il s'agit de venir mettre en avant les ressources
existantes de ces deux territoires, favoriser la mixité publics et
professionnels sur deux journées de forum santé dans la convivialité.
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2 journées de Forum Santé
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10/04 - Quartier OUEST
17/04 - Quartier EST
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25~ OBJECTIF GENERAL

Promouvoir la santé des familles des cités éducatives de Toulon Est et Ouest en 2023-2024.
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3<)- OBJECTIFS SPECIFIQUES

- Renforcer les connaissances, le partage et les échanges de pratiques, entre professionnels sur la santé
au sein de la cité éducative.

- Sensibiliser les familles, dont les enfants, sur différentes thématiques de santé et mettre en avant les
ressources existantes au sein de la cité éducative.

3<)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

« Mettre en place 1 réunion de préparation et de bilan avec les professionnels mobilisés sur
I'organisation de la journée.

.

« Mettre en place 2 journées d'échanges " Ma Santé, Ma Cité” a destination des professionnels
associatifs, scolaires, périscolaires et des familles.

Les actions d'éducation pour la santé menées sur ces territoires et soutenues financiérement par I'Agence
Régionale de Santé seront mises en cohérence et en lien avec ces objectifs.

Hopital G. CLEMENCEAU - Batiment Coste Boyére (ler étage)
421 avenue ler Bataillon Infanterie de Marine du Pacifique 83130 LA GARDE
Tél : 04.94.89.47.98/Fax : 04.94.92.80.98 - contact@codes83.org - www.codes83.org
Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907
83 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d'Azur.



