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MIKALOU EST COMM
', ﬁuN POISSON DANS L'EAU
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Avjourd’huiy i fait trés chavd. Mikalou est pressé de jouer dans Peav.
Mais papa n'est pas d'accord. « [| est beaucoup frop 61, [e soleil est
encore hauvt. En attendant, si on faisaif une partie de mikado gécm‘ ?»
Quelle bonne idée ! Papa ef Mikalou s'insta/lent a fombre, sous |e fipuier.
« Et voila de quoi vous hydratet, dif maman en apportant un pichet d’eav,
il faut boire souvent quand il fait chavd !'»



Bravo I Mikajou a pagné ! Le jev est ferminé et if est quatre hevres
passées... « U'hevre de se baipner ! » dif papaloup.
Mamanloup aide Mikalouv a enfiler son maillot et a mettre
de |a créme solaire. « Ainsi tu seras bien protépé du soleil,

lvi dit-elle, et comme tu as pris une douche savonnee tout a 'heure,
tu es tout propre pour aller fe boigner directement. »
Mikalou met ses brassards-ceinfure, son chapeau a Ict'ge bord
et ses lunettes : « Tu as Pair d'un agent secret, dif papa,
on ne te reconnait pas ! »




Uéchelle une fois fixée, Mikalou se dépéche de primpet.
« Pas si vite ! dit papaloup. [ ne faut pas entrer donﬁ’eau d'un coup.

Regarde, fais comme moi: je me mouille un peu |a téte et [a nuque,
le ventre et |es bras... » Mikalou imite papa.
Brr, c’est un pev froid... Et quand ga coule [e Jong des bras,
¢a fait des guilis. Mikalov rit aux éclats !
« Voila, maintenant tu peux faire plovf ! » dit papa.
Mikalou ne se |e fait pas dire deux fois :
ploufy plouf et re-plouvf !




Mikalov fait e fou en savtant partout. Mais il y a beaucoup d’eav...
Prudent, il s'laccroche aux barreaux de ["échelle.
« Je vais Papprendre a faire Pétoile de met, dit maman,
tu vas voir comme c’est amusant ; [aisse-foi aller en arriére... »
Mikalouv hésite un pev, puis il se laisse faire.
« Allonpe-toi sur Peav comme quand tu fais dodo... »

Mikalou €carte [es bras et [es jambes, reparde [e ciel...

« Et voila, bravo ! Tu flottes comme un bateav ! » [e félicite maman.



Maintenant, Mikalou s’amuse a éclabousser papa...
Soudain, une govﬁe d’eav asperge Kamilia. Elle a Jair tout
/ étonnée, puis elle se met a ri$oler. « Je crois que Kamilia aime ¢a,
mais il ne faut pas qu’elle prenne froid. », dit papa
en la sortant duv bain. « Moi je reste, hein ? » s'inquiéte Mikalou.
« Bien sor, dit maman, toi, tu es <grdnd. » Drriing...
Le té|éphone sonne. Maman ne répond pas, elle préfére surveiller
son petit loup de prés. Mikalou s’amuse a faire flotter son bateau.
« Je veux |e ballon-poisson aussi, fu peux me |e donner ? » dit-il a maman.



Mamanloup secoue |a téte : &« Non, je ne peux pas te [aisser sevl
dans eav. Vas-y, toi, il est sur herbe ld-bas. »

Aussitét, Mikalou sort de [eav et revient en courant, son ballon-poisson
sous |e bras. « [| ne faut pas courir av bord de a piscine, Mikalov,
dit maman. Tuv pourrais tomber et te faire mal... »

Mikalov ralentit e pas et [ance son ballon dans [eauv. Plovf !

« Mon ballon a chaud ! dit Mikalou. [| est content d’aler dans eav. »




Questlo'ns/Repo'nses

Pour barboter en toute sécurité

En effet, il vaut mieux se baigner
‘ \ le matin ou en fin d’apres-midi,
Parce que tu ne sais pasencore ;| aux heures moins chaudes.
nager, et si tu tombes, il faut .
_toujours un adulte a tes cotés

Tu peux t’amuser avec ta bouée, un ballon
ou une frite... Mais en portant toujours
tes brassards-ceinture pour flotter
en toute sécurité.

Papaloup a raison, surtout

S'ilfait tres Chaud} - Tuy vas progressivement,

— v en te mouillant d’abord la téte, la nuque, ;
/ .= le ventre puis les bras... Ainsi, ton corps _—‘5.
Parce que ton corps % serefroidit et ne sera pas surptis

doit d’abord s’habituer ; ar la température de ’eau.
alafraucheurde leau. ; i

Z

Tu pourras bientot prendre B % ‘. Pourtant, tu n’as pas le choix : il faut vite
. des legons pour apprendre a nager + 83 te réchauffer avant de prendre froid |
Y. comme un poisson... Ou comme  ,#%3 %Il serait dommage de tomber malade...
un petit loup de mer! % ... Etd’étre privé de baignade !



PREMIER BAIN POUR KAMILIA
L’EQUIPEMENT DE FLOTTAISON IDEAL

La bouée siege, en restant toujours 3 coté
de votre bébé

Des brassards-ceinture (puddle jumper)
ou maillot flottant

Norme 131386-1

Mention : GS sécurité testée

En matiére résistante (qui ne se dégonfle

e COMME uN POISSON
pas, comme la mousse polyéthylene) DANS L’EAv |

Adaptés a la taille et au poids de ’enfant

Attachés dans le dos (Venfant ne peut pas
les enlever)

De couleur vive,
contrastant avec ’eau

b

Les bouees, matelas et 1
autres objets flottants
ne protégent pas

’?“*:\ dela noyacj?




Etapes el repéres

Rappels des regles de sécurité

Ala ancme
Ne  laissez pas votre enfant courir ou chahu-
ter au bord du bassin et ne vous laissez pas
distraire (écrans, repas...). Ne vous absentez
pas, méme un court instant, et ayez un télé-
phone en cas d’urgence. Pour une grande
piscine, ayez a proximité une perche et une
bouée. Apres la baignade, refermez bien la
barriere de sécurité. Dans le cas d’une pis-
cine hors sol, retirez ou relevez I’échelle.
Pour une petite piscine gonflable, videz-la
et rangez-la. Ne laissez pas des jouets dans
le bassin qui pourraient attirer vos enfants.

Mmer, |ac ou riviere

Informez -vous sur les “dangers naturels

et les courants de votre lieu de baignade.
Choisissez des plages autorisées et surveil-
lées, installez-vous dans la zone de surveil-
lance et respectez la couleur du drapeau.
Prévenez vos proches avant d’aller a l’eau
et nommez un adulte sachant nager res-
ponsable des enfants.

RESPECTEZ LA COULEUWR
DES DRAPEAuY !

O



JEu DE POINTS A RELIER

Mikalou a trouvé une étoile de mer...

Relie les points de 1a 12 pour pouvoir I’admirer. ." 4
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COLORIAGE =

Colorie Mikalou et les objets qui ’aideront
a se baigner en toute sécurité. % —




Famille Mikalov 4 la plage
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