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ORMA - SANTE PARTICIPATIVE

Sensibiliser les jeunes du Var a la santé
environnementale.

Coordinatrice : Elisa MONTICELLI
Equipe projet : Ambre COURTHAUDON

Contact : e.monticelli@codes83.org - 04.94.89.47.98

L'ACTION EN BREF

{3 Contexte

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a pris conscience de I'importance
de I'environnement dans les années 2000 en déclarant : « L'environnement
est la clé d'une meilleure santé », incluant dans ce terme des paramétres
liés a la qualité des milieux (pollution de I'atmosphére, de I'eau, des sols,
déchets mais aussi nuisances sonores ou encore insalubrité) et a I'ensemble
des activités humaines (air ambiant, accidents domestiques ou encore
violences urbaines). L'impact de la dégradation de l'environnement sur la
santé humaine est a la fois une des préoccupations majeures de santé
publique et un théme écologique central.

Les enfants et les jeunes sont le futur et c'est par eux que doit passer ce
changement.

@ Problématique

Comment sensibiliser les enfants et les jeunes du Var a la santé
environnementale grace a I'éducation par les pairs ?

© Public cible

- Enfants, adolescents et jeunes provenant d'accueils collectifs de mineurs
(ACM), d'établissements scolaires primaires et de colléges.
- Equipes éducatives des structures partenaires.

“®- Notre action

- 1 réunion de présentation du projet avec les professionnels de chaque
structure : présentation du projet, choix de la thématique, définition du
groupe de santé participative et du calendrier prévisionnel de I'action.

« 1 réunion de sensibilisation avec les professionnels de chaque structure :
échanges sur les pratiques déja mises en oeuvre, présentation d'outils
pédagogiques, réflexion sur la co-animation, co-construction des
séances.

- 5 séances de santé participative : auprés d'un groupe d'enfants,
adolescents et jeunes au sein de chaque structure. Ce groupe sera en
charge de réfléchir, échanger, créer et diffuser des informations a leurs
pairs sur la thématique choisie.

- 1 temps de valorisation auprés des pairs.

« 1 réunion bilan.
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CHIFFRES CLES
2023-2024

8 structures participantes
(Ecoles et ACM)

36 séances

21 professionnels

180 jeunes sensibilisés

7 outils créés

THEMES ABORDES

Alimentation durable

Le potager

Le compost

L'impact du plastique sur
l'environnement

L'eau

L'écomobilité

Les risques auditifs et la

pollution sonore
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35 OBJECTIF GENERAL

Sur le territoire du Var, permettre aux enfants, adolescents et jeunes de développer leurs
habitudes de vie et comportements dans les domaines indissociables que sont I'environnement
et la santé, a travers la mise en place d'un travail de santé participative.
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35)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

« Organiser avec les professionnels de chaque structure participante au projet une réunion de
préparation, une réunion de sensibilisation et une réunion de bilan.

« Animer en direction de groupe d'enfants, adolescents et jeunes des modules de 5 ateliers de
santé participative, afin de leur permettre d'acquérir des connaissances et de développer
leurs compétences en matiére de santé environnementale.

N *  CRITERES D'EVALUATION

L'objectif de ce projet est de créer un ou plusieurs outils par le groupe de jeunes volontaires
permettant de sensibiliser les autres (enfants, parents, ...) a la thématique choisie.

Cet outil peut prendre la forme de :

« Exposition

. Vidéos

« Piéce de théatre
« Jardin potager
o Compost

« Hotel a insectes
o Fresque
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LISTE DES STRUCTURES PARTENAIRES DU PROJET DEPUIS 2015

Toulon
e |[azare Carnot

e Les Remparts m

e André Filipi . = -
"' Sollies-Pont Primaires
La Garde  Alphonse Daudet
e Paul Langevin

ZRR

e Didaskalos, Villecroze

e Ecole Primaire de Bargemon,
Bargemon

e Emile Zola, Lorgues

Toulon
¢ Dumont d'Urville

/\ La Seyne
* Marie Curie Sollies-Pont

CO"égeS et * Lou Castellas

Saint Mandrier sur Mer

LYCéeS * Louis Clément

Sanary sur Mer
e La Guicharde

Toulon
o CS Toulon Ouest La_ Seyng
« CS Toulon Est « Saint Exupery

. Amitié Cité « Jean Baptiste Martini [\
o Jean Jacques

« Saint Dominique

Rousseau
o LaClae ,
« Longepierre o Lo La e ACM et
Lei Platanos, Ollioules « Martin Bidouré Touchatout,

Maison de la jeunesse, Le Muy Saint Maximin Ce nt re

Centre de loisirs, Carnoules Marc Legouhy, Le Lavandou

Henri Wallon, La Garde o La Capelle, La Farlede =

Les Acacias d'Argent, Le Pradet e ACM de Ramatuelle, SOCIaux et
Les Rougiéres, Monfort-sur-Argens  Ramatuelle

Odelvar, Signes / Le Beausset / e ACM de Correns, Correns

Le Castellet C u It u re I S

Hépital G. CLEMENCEAU - Batiment Coste Boyére (ler étage)
421 avenue ler Bataillon Infanterie de Marine du Pacifique 83130 LA GARDE
Tél : 04.94.89.47.98/Fax : 04.94.92.80.98 - contact@codes83.org — www.codes83.org
Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907
83 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d'Azur.



