ZCODES83

Comité Départemental d'Education pour la Santé

VAR

RAPPORT D’ACTIVITES 2025

Assemblée génerale
15 juin 2026

O * O
N

E !

——

Liberté « Egalié » Fraternicé ¢
REPUBLIQUE FRAMCAISE

@ D Agence Régionale de Sa
Provence-Alpes

Avec |e soutien de la ' 0
Ar ALLOCATIONS
c n S a FAMILIALES
ET DES LIBERTES Céte d'Azur

- Caf
Caisse nationale d ————
sclidartié pous Fastonsmie I_ E D EPARTEMEN I CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL Wit

TOULON » LA SEYNE-SUR-MER : RGO R
DE LA JEUNESSE

MINISTERE DE LA JUSTICE




=CODESS3  sOMMAIRE

| Vie assoclative et ressources humaines

2 e

3 Chiffres cles

e e




VIE ASSOCIATIVE

BUREAU

CABRERA André, Président

Dr PERNICE Laurence, Vice -présidente

CURNIER Sandrine, Secrétaire générale

PETITJEAN Claude, Trésorier

OSPIZI Dominique, Secrétaire général adjoint

> ASSEMBLEE GENERALE
05 juin 2025

CONSEIL D'ADMINISTRATION
» 5 juin, 31 juillet et
26 novembre 2025

Le CODES 83 est administrateur des
#» associations : CRES PACA, MDA 83,
CROUS de Nice, PARIH Var

ZCODES83

Comité Départemental d’Education pour la Santé

VAR




MEMBRES

POLE
ADMINISTRATIF

_CHARGE DE
DEVELOPPEMENT
NUMERIQUE

ZCODES

Comité Départemental d’Education pour la Santé

VAR

RESPONSABLES CHARGES
DEVELOPPEMENT DE PROJETS
ET INGENIERIE ET D'INGENIERIE

CHARGES CHARGES
DE MISSION DE PROJETS

% CODES?

Comité Départemental d’Education pour la Santé

VAR




2 CODES83  LES PARTENAIRES FINANCIERS

Comité Départemental d’Education pour la Santé
o -

Al

@ D Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
Cote d'Azur

70.22%

Actions
ponctuelles

5.98%

| ~
cnsa
1.11%

VR
"/ Autres

financeurs

2.82%




= CODESS8°  CHIFFRES CLES

VAR

120 actions et formations

4 724 séances/temps d'echanges ou de
concertation

480 structures partenaires differentes
4 211 partenaires impliqués

31 520 benéficiaires
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DE RESSOURCES
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e 238 visites sur site A ) ' \
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e 19 799 documents diffusés \9 " e 4

e 103 présentations d'outils pédagogiques
e 54 rencontres d'appui documentaire
e 403 outils/supports empruntés
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& RESEAUX SOCIAUX

e ISSUON SO

Site internet Reseaux & communication

937 abonnés sur Facebook
30 846 visites

2 684 abonnés sur LinkedIn
83 042 pages vues

5 145 vues sur YouTube
468 técléchargements

605 abonneés sur Instagram

4 167 abonnés sur notre base de données
mailing
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REGIONALE
MISSIONS SOCLES

Renforcer la qualité des actions de promotion de |a santé et
d'éducation pour la santé.

Jusqu'en 2024, en coherence avec les orientations regionales, le
comite mettait a disposition un centre ressources et proposait un fasnalu, dasumonior o8 sommpnlyue
dispositif de soutien aux professionnels et benevoles du Var qui
ceuvrent dans le domaine de la promotion et de l'education pour |3 Divsiopper
santé a travers les projets « Dispositif Régional de Soutien aux s
Politiques et aux Interventions en Prévention et Promotion de la
Santé = DRSPIPPS : ¢t « Mission Permanente = MP ». Ces 2 projels
complementaires composaient l'action globale intitulee « Centre
Ressources en Promotion de la Santé ».

Conswiller
et accompagner

Contribuer
b la eencartabicn

Rulayer ley campagnus

En 2024, un travail collaboratif a2 2té mené entre le réseau S R ———
CRES/CODES/CODEPS PACA ct |le département Prévention et

Promotion de la Santé de I'ARS PACA, afin de co-construire une MISSIONS SOCLES
offre de prévention innovante, ambitieuse =t adaptée aux besoins

du territoire.
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Vous recherchez une formation ? MISSION SOCLE |

Vous pouvez choisir votre type de formation ou directement la thématique souhaitée.

Types de formation Thématiques

Sélectionnez voltre choix - Sé&lectionnez volre cholx -

Former et Accompagner en Précarité

Type de formation : Financée par un partenaire institutionnel

&, ]
[ ¥
C@
- w - Thématique(s) : Nutrition, Précarité
% L

LY

Se former et agir aupres de tous pour un equilibre nutritionnel accessible. Le projet de cette

FORMER ET
ACCOMPAGNER EN
PRECARITE

formation vise a ameliorer I'equilibre nutritionnel des personnes en situation de préecarite.

En savoir plus

Thérapies Cognitivo-Comportementales dans le traitement de
I'addiction au tabac - 2 jours
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IA & PROMOTION DE LA SANTE

g ” -
MISSION SOCLE
ACCUEILLIR, DOCUMENTER ET COMMUNIQUER

DE L'INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE
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e 119 sessions de formations
e 1 356 stagiaires formeés
e 36 thématiques de formations
oo » =
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INTRA FAMILIALE

MISSION SOCLE

iy,

FORMATION
ACCOMPAGNEMENT
DANS LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Qualiopi »

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante :
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CHIFFRES CLES 2025

=& 31 \//QQR 376
\ , sessions de /

formation / \
\

secouristes
formes

Le CODES 83 compte:
8 Formateurs PSSM STANDARD

2 Formateurs PSSM JEUNES

2025 - 3 NOUVEAUX FORMATEURS
(2 formateurs Standard
et 1 formateur Jeunes)

Premiers

Secours
en Santé
Mentale
France
DEPLOIEMENT TERRITORIALISE
A—0—0h
/D O O 49
E_,?_,D formations
planifiées sur
I'année 2026
PSSM ADOS
COGOLIN - 2025
1 formation PSSM JEUNES aupres de 14 participants
Intervention aupres de 6 classes = 162 éléves formés
2026 - EXPERIMENTATION AUPRES DE 4 o
\STRUCTURES (colléges et lycées) / Quallog!»
processus certrie
IE M REPUBLIQUE FRANCAISE
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AGREMENT

. , Représentants d'usagers
MISSION SOCLE du systeme de santé

CONSEILLER ET ACCOMPAGNER

e 38 séances / réunions / accompagnements
o 68 professionnels accompagnés
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Participer aux politiques publiques Con sei | Territoria i
MISSION SOCLE de Sante

e 184 temps de travail / COPIL / réunions

e 1 colloque départemental sur la thématique : « Coopérer pour
une santé globale : relier soin, prévention et acteurs du
quotidien » avec 103 participants

e 116 professionnels et partenaires
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~ MISSION SOCLE

Contrat Local de Santé

o 77 groupes de travail / réunions / COPIL
e 192 partenaires mobilisés

e 1 collogue départemental organisé dans le cadre du
PTSM 83 et 321 participants




PARTICIPER AUX
83

Evaluation du PTSM V1 et
Elaboration du PTSM 2.0

e 3 réunions autour de I'évaluation - 20
participants en moyenne

e 1 journée de travail sur I'élaboration du
PTSM 2.0 - 73 participants

PTSM - ZCODES

tortoriaus Comité Départemental d’Education pour la Santé

VAR
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SEMAINE EUROPEENNE

DE LA VACCINATION
- ~y =

i , ensibilis ion sur
MISSION SOCLE la Santé Mentale

RELAYER LES CAMPAGNES

o 28 groupes de travail / réunions / COPIL

e 159 partenaires mobilisés

o 7 898 personnes touchées par notre communication
sur les différentes campagnes
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MISSION SOCLE

e 42 réunions
e 5 projets capitalisés ou en cours de capitalisation
e 5 personnes en charge de la capitalisation
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RATATOUILLE &
CABRIOLES

s
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PACKIDS

RATATOUILLE &

Cabrinles

LA SANTE DE MON ENFANT

e 931 séances / réunions
e 603 professionnels impliqués
o 6 899 parents et enfants sensibilisés




LA SANTE EN PETITE ENFANCE
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RATATOUILLE & CABRIOLES | wwee

Cabrioles

Chiffres clés :
e 16 réunions régionales

e 32 structures partenaires

e 101 réunions et temps d’échanges avec les
établissements partenaires

e 441 séances aupres des enfants

e 63 séances aupres des parents

e 10 golters nutri-santé parents/enfants

e 416 professionnels partenaires

e 1 200 parents rencontrés

e 3919 enfants sensibilisés
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Educatives

Chiffres clés : Chiffres clés :
e 10 golters nutri-santé parents/enfants e 60 jeunes
e 3 écoles maternelles/1 creche e Création d'un Escape Game sur la
e 200 parents prévention de la consommation du
e 400 enfants protoxyde d'azote

Métropole !

Chiffres cles :

e 5 structures partenaires
e 115 personnes sensibilisées : familles et enfants
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VAR



ZICODES83 | A SANTE DES JEUNES DE 6 A 25 ANS

VAR

e I| Ill ‘. ' ! éx??(
Clefs parentalité {2 S :

ot e 1 o ,
) ®@®o PSFP DDICTEEN ‘'« SANTE
TOURBILLON Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité 7/ 4 D E S

. = - JEUNES

Unplugged

4 &7 5 3 'r.-'ﬁ
SANTE TOULON
METROPOLE!

e 1473 séances / réunions / formations
o 695 professionnels mobilisés
e 10 085 éleves sensibilisés




LA SANTE DES JEUNES DE 6 A 25 ANS
Programmes probants CPS

i e N Clefs parentalité
Behavinr " 4 FEP & |
{ N 1 #SoltPeers ©®® PSFP

Programme de Soutien aux Familles et 3 la Parentalité

Unplugged
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2CODESSS LA SANTE ENVIRONNEMENTALE

Ecoute tes

OREILLES !

e 130 séances / réunions
e 60 professionnels impliqués
e /18 éleves sensibilisés




2 CODES83 LA SANTE DES PERSONNES
—emmmeei EN SITUATION DE PRECARITE

FORMER & ACCOMPAGNER DEPISTAGE ET SANTE PERSONNES RELAIS

EN PRECARITE EN PRECARITE MEDIATION EN SANTE

e 130 séances / réunions
e 153 professionnels partenaires
e 244 personnes sensibilisées
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e PLACEES SOUS MAIN DE JUSTICE

e 616 réunions / ateliers réalisés
e 308 professionnels
e 1 062 personnes sensibilisées
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Frise chronologique des projets 2025

e

ARS 2024-2025

-

Avril /—\ Juin -

-

/\

MILDECA 2025

ARS 2025-2026

)

-

Octobre

Décembre



170 séances réalisées + 17 TROD

637 participants différents

)
| 222 séances réalisées
cANAL
8 “Sport 76 participants differents

> 6 seances realisées
O 1 Séeminaire aupres des professionnels
- 11 participants différents

x 168 séances réalisées

368 participants differents
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ettt EN SITUATION DE HANDICAP
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INCLU DIAG

HANDICONSULT 83

COMMUNAUTE REGIONALE
DES HANDICONSULTS

REFERE NTS
HANDICAP

e 185 réunions / séances
e 300 professionnels partenaires

- e 381 personnes sensibilisées




=ICODESS3 DES PERSONNES VIEILLISSANTES

VAR

Chiffres clés

. ateliers
. participants

AVITAM

modules
séances
participants
participations

e 7 demi-journées évenementielles

_ MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE - SOMMEIL * participants
PREVENTION DES CHUTES - ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
ECRITURE - ALIMENTATION - SOPHROLOGIE CHANT

ARTS VISUELS PSYCHOLOGIE POSITIVE RELAXATION
. modules

o séances
. participants
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ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE EN 2025
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