PROJET TERRITORIAL DE SANTE
MENTALE

Equipe projet : Myléne BAUDRY, Franck HELYE
Contact : m.baudry@codes83.org

L'ACTION EN BREF

{3 Contexte

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), les troubles mentaux, et
plus particuliérement la dépression, représenteront d'ici 2030 la principale
cause de morbidité dans le monde. La santé mentale est une thématique
qui concerne chacun de nous. Depuis la crise sanitaire, cette thématique est
de mieux en mieux prise en considération dans la société, et les pouvoirs
publics et acteurs de la santé concoivent les politiques collectivement pour
agir concrétement sur ces questions.

Dés le printemps 2019, I'Agence Régionale de Santé de Provence-Alpes-Céte
d'Azur a mandaté différentes structures dans chacun des départements de
son territoire afin d'animer I'élaboration des Projets Territoriaux de Santé
Mentale (PTSM). Le Comité Départemental d’Education pour la Santé du Var
(CODES 83) a été choisi pour animer I'élaboration du PTSM dans le
département.

© Problématique

Comment poursuivre la mise en ceuvre des fiches actions et la dynamique
partenariale engagée ?

@ Public cible

Toutes les personnes concernées par la santé mentale
professionnels.

: usagers, familles,

-@- Notre action

Le CODES 83 a été mandaté pour coordonner et animer le PTSM, sous le
pilotage de I'ARS. Aprés une phase de diagnostic, 43 fiches actions ont été
rédigées et 18 priorisées, en lien avec I'ARS PACA. Celles-ci concernent
autant la prévention des troubles psychiques quels qu'ils soient, leur
déstigmatisation et la sensibilisation du grand public a ces questions, que
I'accés aux soins en psychiatrie, a tous les ages de la vie, ainsi que
I'intégration et linclusion des personnes souffrant de troubles dans la
société.

Nous coordonnons la mise en ceuvre de ces actions et animons le réseau
partenarial a travers des nombreux événements ou groupes de travail,
portant sur diverses thématiques : place des aidants, logement, addictions...

CHIFFRES CLES
2023-2024

68 rencontres
de travail ou réunions de
concertations avec différents
partenaires : professionnels des
secteurs sanitaire et médico-
social, associatif, social,
représentants des familles et
des usagers, collectivités
territoriales...

Colloque annuel du PTSM

2022 - “"Regards croisés - Entre
savoir expérientiel et savoir
médical”

216 participants

2023 - "Parcours complexes”
308 participants

2024 - “Avancées et nouvelles
pratiques en santé mentale”
386 participants

Un questionnaire sur la
popularité et I'impact du
PTSM
105 répondants sur la journée
du colloque PTSM 2024
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35~ OBJECTIF GENERAL

Garantir la mise en ceuvre des actions prévues au PTSM et au CTSM ainsi que l'articulation et la
coordination des acteurs en santé mentale du territoire

3<- OBJECTIFS SPECIFIQUES

- Accompagner la mise en place du contrat territorial de santé mentale du Var (CTSM 83)
- Animer le projet territorial de santé mentale du Var (PTSM 83)
« Assurer le suivi du projet territorial de santé mentale

- Participer a la dynamique régionale

3<)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

« Accompagner la mise en place du CTSM 83 :
o Accompagner la réflexion et la concertation et la gouvernance du PTSM 83
o Accompagner la priorisation des actions a intégrer chaque année dans le CTSM 83

« Soutenir les acteurs pour la mise en ceuvre des projets PTSM
o Accompagner les acteurs a la I'écriture ou la finalisation des fiches actions du PTSM 83 le cas
échéant, via I'animation de groupes de travail collectifs
o Proposer aux porteurs de projets un appui méthodologique a la mise en ceuvre, au suivi, a
I'évaluation de leur action

« Maintenir la dynamique partenariale
o Faciliter I'échange d'information entre acteurs, le cas échéant en proposant des outils
o Assurer une communication réguliére auprés des acteurs et des instances
o Organiser une journée départementale annuelle

« Assurer le suivi du PTSM
o Organiser et coanimer avec la DD du Var de I'ARS PACA les réunions de COPIL
o Assurer le suivi et I'évaluation de la mise en ceuvre des actions du PTSM
o Informer régulierement le CTS et les instances des CLS et CLSM

. Participer a la dynamique territoriale
o Participer aux temps d'échanges régionaux entre animateurs et pilotes des PTSM
o Participer a I'élaboration d'outils communs au niveau régional, de suivi de la mise en place du PTSM
en PACA

Hopital G. CLEMENCEAU - Batiment Coste Boyére (ler étage)
421 avenue ler Bataillon Infanterie de Marine du Pacifique 83130 LA GARDE
Tél : 04.94.89.47.98/Fax : 04.94.92.80.98 - contact@codes83.org - www.codes83.org
Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907
83 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d'Azur.



