FRUITS ET LEGUMES LES 5 SENS

LES FRUITS ET LEGUMES PAR LES 5 SENS

Durée de I’atelier 30 minutes
Nombre d’enfants Classe entiere

Moyenne et grande sections

Notes pour I'intervenant Possibilité de faire cet atelier en petits groupes.

Identifier et utiliser ses cing sens dans I'alimentation

Objectif(s) spécifique(s) Repositionner I'alimentation dans une perspective de plaisir

Pour la variante proposée : Découvrir la variété des aliments

Domaine(s) d’apprentissage

du B.O n°2 du 26 mars 2015 Explorer le monde

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

Un morceau de pomme par enfant (prévoir différentes variétés
pour la variante proposée)

Matériel nécessaire Outil n°3 : fiche de vocabulaire sur la dégustation
Couteau
Assiettes

Fiche n°7 : ou ¢a pousse ?

Fiches reliées / ateliers complémentaires

Fiche n°17 : le visage d’Arcimboldo
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FRUITS ET LEGUMES LES 5 SENS

LES FRUITS ET LEGUMES PAR LES 5 SENS

Introduction Aujourd’hui nous allons déguster un aliment. C’est-a-dire que nous allons manger avec nos

5 il 5 sens : nous allons regarder, sentir, toucher, écouter, et en dernier godter.

Consignes et Temps 1 : la Vue Temps 2 : le Toucher
déroulement de Que voit-on ? Que sent-on avec nos doigts ?

I’atelier Couleur, forme, brillance, éléments repérés | Dureté, texture, jus...
(la peau, la chair, les pépins, la queue, le
trognon).

Temps 3 : 'Odorat Temps 4 : I'Ouie

Que sent-on avec notre nez ? Nous allons croquer dans le morceau de
Odeur fruitée... pomme. Qu’entendons-nous ?

Cragquement, croustillant...

Temps 5 : le Golit
Que sent-on sur notre langue ?
Sucré, salé, acide, amer, piquant, douceur...

Variante :

Possibilité de réaliser la dégustation avec différentes variétés de pommes ou d’autres fruits
ou légumes.

Conclusion Demander aux enfants comment ils pourront déguster les aliments, afin qu’ils se
remémorent les étapes de la dégustation et les sens utilisés.

Plantations de radis, tomates cerises, ... pour faire un potager dans la classe.

A l'aide d’un imagier de fruits et légumes, reprendre de facon quotidienne la forme, la
Lol e s couleur, le nom des aliments et les éléments de vocabulaire appris sous forme de
devinettes.

Réaliser une recette avec I'aliment dégusté.
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