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{3 Contexte

Le concept de santé mentale englobe les troubles psychiques, la
détresse psychologique ou encore I'état de bien-étre. Dans le VAR
comme dans le reste du pays, forts sont les enjeux de santé
publique autour de la santé mentale. La feuille de route santé
mentale et psychiatrie (2018) vise a promouvoir le bien-étre mental,
la prévention et le repérage précoce de la souffrance psychique et
du suicide, a garantir des parcours de soins coordonnées et a
améliorer les conditions de vie et ‘inclusion sociale des personnes en

situation de handicap psychique.

De nombreuses actions restent encore a mener pour promouvoir la
santé mentale de I'ensemble de la population, faciliter I'accés aux
soins des personnes concernées, ou encore lutter contre les
stigmatisations des personnes en situation de handicap psychique.

@ Problématique

Comment sensibiliser la population générale autour des questions de
santé mentale et faire évoluer les regards ?

@ Public cible

Grand public
Personnes vulnérables :

personnes isolées ou en situation de

monoparentalité, personnes en situation de vulnérabilité sociale,

précaires économiquement, en

rupture familiale,

personnes

éloignées de l'offre de soins, personnes fragiles psychiquement,

Professionnels médicaux,

médico-sociaux,

professionnels de l'insertion et associatifs.
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Semaines d'information
sur la santé mentale :

2019 - Santé mentale a I'ere
du numérique

2020 - Santé mentale et
discrimination

2021 - Santé mentale et
respect des droits

2022 - Santé
environnement

mentale et

2023 - Santé
droit pour tous

mentale et
Journée nationale
d'écoute
2018 - Le silence peut tuer
2019 - Accueillir la solitude
2020 - Ecouter la violence

2022 - Temps
temps d'écoute

de crises,
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35~ OBJECTIF GENERAL

Sur la période 2022-2026, favoriser le changement de regard sur la santé mentale dans la population
générale, et aupres des publics vulnérables, en permettant une meilleure compréhension du concept
de santé mentale (bien-étre mental, souffrance psychique, troubles psychiques...) et en participant a
I'animation et la valorisation annuelle des Semaine d'Informations en Santé Mentale (SISM)

#<)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

. Création et partage sur les réseaux sociaux de 6 vidéos concernant une thématique en lien
avec la santé mentale / promotion de la santé mentale (Création de vidéos ou partage de
vidéos de partenaires locaux afin de promouvoir les initiatives en santé mentale)

« Recenser annuellement les actions mises en place et envoyer I'agenda départemental des
actions aupreés des professionnels partenaires

« Partager sur les réseaux sociaux (6 publications par an plus 6 rediffusions) les actions en
santé mentale déployées par les professionnels du Var

« Organiser 3 temps de préparation des SISM avec les partenaires afin de développer le
réseau d'acteurs du Var

D *  CRITERES D'EVALUATION

« Nombre de réunions

« Nombre et types de structures et de partenaires impliqués
« Nombre de document/vidéos/publication diffusés

o Nombre de vues

« Nombre de participations

« Calendrier de réalisation

« Satisfaction des participants
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