Sensibilisation et Information sur la Santé Mentale

Coordinatrice : Laure-Amélie Goblet
Equipe projet : Sylvain LE GALL

Contact : m.baudry@codes83.org
04.94.89.47.98

{3 Contexte

L'Organisation Mondiale de la Santé définit la santé mentale
comme un “état de bien-étre qui permet a chacun de réaliser
son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie, de
travailler avec succés et de maniére productive, et d'étre en
mesure d'apporter une contribution a la communauté”.

Dans le Var comme dans le reste du pays, les enjeux de santé
publique autour de la santé mentale sont forts. La feuille de
route santé mentale et psychiatrie, mise en place en 2018,
définit 3 axes prioritaires pour une transformation du champ de
la santé mentale et de la psychiatrie :

Promouvoir le bien-&tre mental, la prévention et le repérage

précoce de la souffrance psychique et du suicide

Garantir des parcours de soins coordonnés

Améliorer les conditions de vie et l'inclusion sociale des

personnes en situation de handicap psychique.
De nombreuses actions restent encore a mener pour
promouvoir la santé mentale de I'ensemble de la population,
faciliter I'acces aux soins des personnes concernées, ou encore
lutter contre les stigmatisations des personnes en situation de
handicap psychique.

Le CODES 83 est engagé dans cette mission de sensibilisation
du grand public, notamment via la coordination des porteurs de
projets dans le cadre des Semaines d'Information sur la Santé
Mentale (SISM).

@ Problématique

Comment sensibiliser la population générale autour des
questions de santé mentale et faire évoluer les regards ?

@ Public cible

Grand public essentiellement

soew
SEISM

Sensibilisation et Information sur
la Santé Mentale

Semaines d'information sur
la santé mentale (SISM) :

2022 - "Pour ma santé
mentale, agissons pour
notre environnement”

2023 - "A tous les ages de
la vie, ma santé mentale est
un droit”

2024 - "En mouvement pour
ma santé mentale”

2025 - "Pour notre santé
mentale, réparons le lien
social”

Sensibilisation sur la
thématique santé mentale :
publications et partage
d'éléments en 2023-2024

25 publications sur
Instagram et LinkedIn,
totalisant :

638 likes
134 partages et republications

Personnes vulnérables : personnes isolées ou en situation de monoparentalité, personnes en
situation de vulnérabilité sociale, précaires économiquement, en rupture familiale, personnes

éloignées de I'offre de soins, personnes fragiles psychiquement, ...

Professionnels médicaux, médico-sociaux, éducatifs, professionnels de l'insertion et associatifs.
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#<)- OBJECTIF GENERAL

Sur la période 2022-2026, favoriser le changement de regard sur la santé mentale dans la
population générale, et aupres des publics vulnérables, en permettant une meilleure
compréhension du concept de santé mentale (bien-étre mental, souffrance psychique, troubles
psychiques..) et en participant a l'animation et la valorisation annuelle des Semaines
d'Informations en Santé Mentale (SISM)

3<)- OBJECTIFS OPERATIONNELS

. Création et partage sur les réseaux sociaux de 6 vidéos concernant une thématique en lien
avec la santé mentale / promotion de la santé mentale (Création de vidéos ou partage de
vidéos de partenaires locaux afin de promouvoir les initiatives en santé mentale)

« Recenser annuellement les actions mises en place et envoyer I'agenda départemental des
actions aupreés des professionnels partenaires

« Partager sur les réseaux sociaux (6 publications par an plus 6 rediffusions) les actions en
santé mentale déployées par les professionnels du Var

. Organiser 3 temps de préparation des SISM avec les partenaires afin de développer le
réseau d'acteurs du Var

D *  CRITERES D'EVALUATION

« Nombre de réunions

« Nombre et types de structures et de partenaires impliqués
« Nombre de document/vidéos/publication diffusés

« Nombre de vues

« Nombre de participations

« Calendrier de réalisation

« Satisfaction des participants
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” STRUCTURES PARTENAIRES

55 actions SISM recensées sur
le Var en 2024, dont 2 actions
portées par le CODES 83

-

Les porteurs des actions
SISM accompagnés par le
CODES 83 sur le Var en

2024 (
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” PORTEURS ET PARTENAIRES D'ACTIONS SISM

DANS LE VAR EN 2024

Hépital G. CLEMENCEAU - Batiment Coste Boyére (ler étage)
421 avenue ler Bataillon Infanterie de Marine du Pacifique 83130 LA GARDE
Tél : 04.94.89.47.98/Fax : 04.94.92.80.98 - contact@codes83.org — www.codes83.org
Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907
83 auprés du préfet de région de Provence-Alpes-Céte d'Azur.




