
SIGNES DE FAIM DE VOTRE BÉBÉ

premiers 
signes

signes
clairs

signes
tardifs

Je commence 

à avoir faim

J 'ai vraiment 
faim

Je dois
retrouver 

mon calme

APAISER ET CONSOLER VOTRE BÉBÉ
Parlez-lui , mettez le en peau-à-peau , 
bercez-le , cajolez-le . . .

Il bouge Il ouvre sa bouche il tourne la tête
(cherche)

Il s'étire

Il pleure

ses mouvements sont 
plus vifs

Il est agité

il met la main en
bouche

sa peau rougit

1 866 ALLAITE

information@allaitement.ca

Ligue La Leche

ligue_la_leche


