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PICTO'MENU est composé de deux parties

« 3 planches réutilisables (un menu journalier, un plateau pour composer
des assiettes équilibrées et une pyramide alimentaire)

- 1 imagier alimentaire en deux parties, classé par familles d'aliments
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des recettes de cuisine

peut étre utilisé pour des apprentissages transversaux tels que le frangais,
les mathématiques, les sciences, et les besoins des apports journaliers,
par exemple.
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abricot -~

-’ a’_::v'\l ‘f:.\\
'j‘ég-l - ’ )/;

=

N

iy

N\

clémentine

kiwi

myrtille

' 3 g
>
3 .

illiy

YUy

pamplemousse poire

citron coing

& ‘v
“ 0;
% b

o g

fraise framboise

{/

Uiy

mirabelle

péChe



pruneau raisin rhubarbe pasteque

LES FRUITS OLEAGINEUX

amande cacahuete chataigne noisette
noix de noix de olive
cajou pécan
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LES FRUITS EXOTIQUES

avocat ananas fruit de la banane
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avoine

coquillette
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LES PAINS

biscotte pain de mie pain
p o

LA POMME DE TERRE
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de terre
o _ond iR . -
R &2

purée

&)

LES LEGUMINEUSES

boulette fave

.. flageolet haricot blanc
vegetale




nuggets
végétal

haricot rouge lentille corail lentille verte

pois chiche steak végétal
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LES PRODUITS LAITIERS

LE LAIT
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LES MATIERES GRASSES

ET SAUCES

beurre creme fraiche ketchup mayonnaise

pesto sauce tomate sauce soja

vinaigrette
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saucisse saucisson steak haché
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PLATS PREPARES

LES SANDWICHS

croque
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club sandwich
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https://www.bing.com/search?q=Sandwich&FORM=AWRE

LES PLATS

boeuf chili con
bourguignon

couscous choucroute

feuilleté gratin hachis
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paélla poélée de poulet au
légumes curry
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LES CONDIMENTS

huile de

farine levure huile d'olive
i tournesol

LES HERBES AROMATIQUES

basilic bouquet coriandre persil

garni $

thym




LES REPERES SPATIO-TEMPORELS
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lundi mardi mercredi jeudi
vendredi samedi dimanche
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avocat ananas fruit de la banane
passion

datte grenade litchi mangue

noix de coco




LES LEGUMES

ail artichaud asperge aubergine
.»A“dq \
i ‘
blette butternut
a
d - v @
carotte céleri champignon
= S |
.. oS
Oy *
chou de
Bruxelles chou-fleur chou rouge concombre
'q :" )\;’ @
cornichon courgette échalotte endive
- -3
ol o




fenouil

épinard

Wity
Uy

poireau

o i gnon
,4_?,‘:\\

‘n'."v" .‘. ~ >
\..-_4_«:,,-&‘..' o

poivron

A

iy
Yy

///‘v

salsifi

-

il

petit pOiS

Yy

4

lillity
%y



avoine

coquillette

LES FECULENTS

LES CEREALES

blé

quinoa

semoule

LES PATES

farfalle

»
>
>

>

fusilli

tagliatelle

gnocchi
e
s

ravioli

=

&

i



LES PAINS

biscotte pain de mie pain

LA POMME DE TERRE

frite patate douce pomme potatoes
de terre
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LES MATIERES GRASSES

ET SAUCES

beurre creme fraiche ketchup mayonnaise
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