LIONEL POULET

CHARGE DE PROJETS EN EDUCATION

POUR LA SANTE

DIETETICIEN/NUTRITIONNISTE

FORMATEUR DEPUIS LE 03/09/18

ORGANISME DE FORMATION

Le CODES 83 a fait pour ses prestations de formation une déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 83 03907 83
aupres du préfet de région de Provence-Alpes-Cote d’Azur. Notre organisme de formation est certifi€ QUALIOPI.
La certification a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : Actions de formation

FORMATIONS ANIMEES
FORMATION INITIALE

e 2006-2008 - D.U.T Génie biologie Diététique
e 2005-2006 - IM1 STAPS "Ingéniérie et
Ergonomie du Mouvement Humain" Publics : Professionnels accompagnant des personnes
bénéficiaires de l'aide alimentaire, salariés ou bénévoles
d'organismes, d'associations.
Objectifs: Renforcer les compétences en nutrition du public en
situation de précarité et accompagner les structures participantes,
au sein de leurs locaux, dans la conception et la mise en place

FORMATION CONTINUE d'un projet éducatif sur la nutrition.

4 jours de formation par an

o Décembre 19: Formateur PNNS
spécialité alimentation des séniors 7 jours de formation par an

¢ Septembre/Octobre 19 - Approche
globale en santé sexuelle

¢ Juin 19 :Formation a I'écoute active

e Octobre 18 - Sauveteur Secouriste au

Publics: professionnels de I'aide a domicile ainsi qu'aux
professionnels des établissements d'hébergements, les services
a domicile, les associations prenant en charge des personnes
agées.

Travail Objectifs: Acquérir des connaissances en nutrition de la
personne agée (équilibre alimentaire, alimentation & activité
physique) favorables a leur santé, prolongeant leur autonomie et
leur maintien a domicile.

CONTACT : i
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
CODES 83
421 Avenue ler Bataillon Infanterie de 2013 - 2018

Marine du Pacifique, 83130 La Garde . ) ) ) o o
Elaboration de protocole d’alimentation artificielle, coordination et

formation de professionnels de santé, suivi nutritionnel de patients,

réalisation de bilans diététiques.
l.poulet@codes83.org a

04 94 89 47 98
2012-2013

Animation de projets d’éducation pour la santé aupres de différents
publics (PJJ, CCAS, ESAT, foyer de travailleurs migrants...), formation de
professionnels, développement de réseaux.
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